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Les sacs GABAS
A SAINT-GEDEON!
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94, CHEMIN DE LA POINTE-DU-LAC. Située a une minute de
marche d’une des plus belles plages privées de Saint-Gédéon, cette

charmante propriété de 2 chambres peut aussi bien convenir pour
lEONCE GAGNON EVA GAGNON un couple, pour une personne seule ou comme un chalet pour la
’ e n e r I e Courtier immobilier agréé Courtier immobilier agréé location. Elle a toujours €té bien entretenue, son terrain est intime et

418 590-5000 aménagé en plus d'y retrouver un garage. Occasion rare, faites vite!

Agence immobiliére www.\eoncegugnon.ca Www.evagagnon.com
3715, boulevard Harvey, Jonauiére (Québec G7X 3A7 4 I 8 5 4 5 = l m
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Salutations a vous, membres FADOQ!

Nous avons passé un mois de mars rempli
d’activités! Nous avons rendu hommage a deux
membres bénévoles tout a fait extraordinaires
pour leur implication, messieurs Alain Tremblay
et Daniel Gagnon! Merci détre aussi engageés!
Le palet se poursuit le dimanche et le mardi!
Notre saison tire a sa fin avec de belles
activités! Surveillez notre site Fadoq pour les
informations! Au plaisir de vous voir!

Un sourire, c'est gratuit et sa enjolive la vie. @
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DES CINQ CANTONS

418 720-4669

Saviez-vous que votre municipalité vous fait bénéficier d’un
service bénévole de livraison de repas a domicile deux fois par
semaine et ce, a un cout trés raisonnable?

Pour qui?
* Les personnes de 65 ans et plus,

* Les personnes qui ont des problémes de santé temporaires ou
permanents,

* Les personnes handicapées ou vivant de 'isolement social et
ayant de la difficulté a s’alimenter convenablement.

Si vous souhaitez un peu de répit ou moins vous tracasser dans
la préparation des repas, la Popote Roulante des Cinq Cantons
est 1a pour faciliter votre quotidien et favoriser votre maintien
a domicile. Nos baladeurs se feront un plaisir de vous offrir
un service courtois et chaleureux et de vous livrer des plats
savoureux avec le plus beau des sourires.

Vous désirez avoir plus d’informations, vous inscrire ou offrir ce
service en cadeau a vos proches?

Communiquez avec Josée au 418 720-4669

Me Raphaél Gaboury
Me Diane Montminy
Me Alexandra Pilote
Me Caroline Coté

Me Elodie Tremblay AVOCATS

660, boul. De Quen Nord, Aima

418 662-6475 LLPavocats.com
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La force dune stratégie commune

%’Q Jurisconseil

Jacques Néron

_NOTAIRE

jneron@jurisconseil.com

Alma - 418 668-3064
Métabetchouan - 418 349-3465




L'affaire est dans le sac!

Par André Magny

Avec prés de vingt ans d’expérience dans la
confection de sacs & main de tous genres,
Gabrielle Thériault dépose en quelque sorfe
ses bagages dans son nouvel atelier de Saint-
Gédéon... pour mieux redémarrer sa créativité
avec Gabas.

“

Aprés avoir tenu boutique sur la rue Racine a Chicoutimi avec d'autres
éco-designers et a Alma pendant six ans, la native de Laterriére a décidé que
son atelier serait dorénavant dans le rang 5, a Saint-Gédéon. Apreés tout, elle
est Grandmontoise depuis déja douze ans.

Pourquoi le nom de Gabas pour son entreprise ? Les trois premiéres lettres
correspondent a son prénom, alors que les deux dernieres font référence
a labréviation du nom de son ancienne associée, Annick Savard. « Mon
entreprise s'est déja appelée Gabag, mais ¢a fait maintenant sept ans que je
roule sous le nom de Gabas. »

Une créative hors du commun

Ce qui roule aussi pour Gabrielle Thériault, c'est sa créativité. Un rapide
coup d'ceil dans son site, égayé par de nombreuses vidéos et méme
des blogues, permet de constater que la designer posséde prés d'une
demi-douzaine de collections de sacs a main pouvant étre déclinés de
différentes couleurs. L'Excentrique — porte-étendard en quelque sorte de
I'expérience de Gabrielle Thériault —, réalisé a partir de matiéres recyclées
dans lesquelles on retrouve le tissu des jeans ou des fleurs en bois, ou
encore e Cargo, sac multifonctionnel qui se porte en bandouliére au dos, sur
le devant ou a I'épaule ne sont que deux exemples du savoir-faire de I'artiste.

Aux cOtés des sacs a main, viennent se glisser des mallettes, des
porte-phones, des sacs a dos et des vaminis (trois sacs en un), complétant
ainsi une collection ou le design, congu pour laisser de la place aux nombreux
compartiments, laisse cotoyer le durable et I'esthétisme.

Tenir salon

«Je vois mes sacs @ main comme de petites sculptures.» C'est ainsi que
Gabrielle Thériault explique le plaisir qu'elle éprouve a confectionner ses
produits.

Prend-elle son inspiration dans le rang 5? Pas nécessairement. C'est plutot
au retour des différents salons auxquels elle participe qu'elle revient gonflée a
bloc avec plein d'idées dans la téte. Elle se prépare d'ailleurs fébrilement pour
son prochain salon du printemps, les 6 et 7 avril & 'Hotel Delta de Jonquiere,
dans le cadre de Elle et Cie Expo.

Elle annonce dailleurs aux lecteurs de I'info de Grandmont qu'elle sera
de retour cet été au marché public. L'artiste spécialiste du textile précise
également qu'elle fait partie de la Route des artisans. Il s'agit la d'un produit
de la Corporation des métiers d’art du Saguenay-Lac-Saint-Jean, qui a pour
vocation d’amener les visiteurs a explorer les ateliers de pres d'une quinzaine
d'artisanes et artisans de la région sur quelque 300 km de découvertes
fabuleuses.

Projet d’agrandissement

Bien qu'elle donne quelques petits contrats de sous-traitance en matiére de
couture, Gabrielle Thériault demeure seule aux commandes de son entreprise.
Elle réussit a produire en moyenne une dizaine de sacs par semaine.

Active sur les réseaux sociaux pour mousser son fravail, son horaire est
variable, compte tenu qu’elle regoit a domicile au travers de ses trois enfants!

Certes, «C'est de I'ajustement» comme elle le dit si bien. Dailleurs, lidée
d’'un projet lui trotte dans la téte. Si on doit encore parler au conditionnel, car
la premiere pelletée de terre n’a pas encore eu lieu, sourire en coin, Gabrielle
Thériault parle tout de méme d'un agrandissement a sa jolie maison rouge
et blanche.
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. La Municipalite

Bonjour a toutes et a tous,

Voici le résumé des dossiers traités par le conseil municipal lors de
la réunion qui s’est tenue le 4 mars 2024.

ADOPTION DU REGLEMENT D’EMPRUNT
NUMERO 2024-535, DECRETANT UNE
DEPENSE ET UN EMPRUNT POUR LACHAT
ET LINSTALLATION D'UNE GENERATRICE DE
SECOURS POUR LES SITUATIONS D'URGENCE

Il a été résolu a "'unanimité, par les conseillers, de confirmer
I"adoption du reglement numéro 2024-535, tel que rédigé et
déposé par la greffiere trésoriere, pour l'achat et l'installation

d’une génératrice de secours au montant de 207 076 $.

FRR, ACHAT D'EQUIPEMENT SALLE
MULTIFONCTIONNELLE LA GRANDMONTOISE

La municipalité a recu des soumissions de certains fournisseurs,
pour l'achat de divers éléments. Il a été résolu de faire une
demande de 22 974,05$ dans le Fonds régions et ruralité pour
I"achat de ces fournitures.

ACHAT SON ET ECLAIRAGE

La municipalité a accepté la soumission de Solotech au montant
de 81 073$ pour l'achat de I'équipement de sonorisation et
d’éclairage pour la salle multifonctionnelle Desjardins La
Grandmontoise.

ACHAT RIDEAUX DE LA SCENE

La municipalité a accepté la soumission de Couture Jacqueline
Gagnon au montant de 13 383 $ plus taxes, pour 'achat de rideaux
pour le tour de la scéne principale de la salle multifonctionnelle
La Grandmontoise.

ACHAT EQUIPEMENT CUISINE

La municipalité a accepté la soumission de Fourniture d’hdtellerie
Martin Simard au montant de 5 585$ pour I’achat de fournitures
pour la cuisine de la salle multifonctionnelle La Grandmontoise.

OFFRE DE SERVICE, BALANCEMENT
HYDRAULIQUE

Considérant I'obligation pour la municipalité de produire une
analyse hydraulique du réseau d’eau de la municipalité, il a été
décidé d’accepter I'offre de service de la firme Groupe Tanguay
pour un montant de 16 000$ pour vérifier la capacité et établir
le programme d’entretien sur la conduite d’amenée d’eau potable.

OFFRE DE SERVICE, MISE A JOUR
D’INTERVENTION POUR LE RENOUVELLEMENT
DES CONDUITES D’EAU POTABLE, D’EGOUT ET

DE CHAUSSEES

La municipalité a accepté l'offre de service de la firme Stantec
pour produire une mise a jour en conformité avec les normes du
milieu pour un montant estimé a 16 950%.

EMBAUCHE DGA, LOISIRS, CULTURE ET VIE
COMMUNAUTAIRE

Suite a I'appel de candidature concernant I'embauche d’une
personne pour occuper le poste de Directeur général adjoint aux
loisirs, culture et vie communautaire, il a été décidé d’embaucher
Madame Sabrina Harvey a compter du 15 avril 2024, selon les
conditions convenues entre les parties.

RESOLUTION TAXATION SAISONNIERE

Il a été décidé qu’un ajustement de 50 % de la taxation au niveau
de l'aqueduc et des matiéres résiduelles puisse étre effectué
pour certaines résidences étant utilisées seulement de maniére
saisonniére par son propriétaire, selon certaines conditions.

Il reste encore quelques places disponibles au jardin communautaire
situé sur le chemin du Ruisseau.

En vous inscrivant, vous aurez acces:

* A une parcelle pour jardiner dans un magnifique emplacement ensoleillé,

* Aux outils de jardinage et & une station d’eau,

* A un accompagnement et de I'entraide tout au long de la saison.
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Le colit est de 20 $ pour toute la saison. Vous avez donc acces 4 du jardinage au sol ou en
bacs selon vos besoins.

Cultiver des légumes a petit prix dans le plaisir a Saint-Gédéon, cest facile!

Pour vous inscrire ou si vous avez des questions, contactez la responsable du jardin
communautaire, Valérie Girard par courriel a loisirs@ville.st-gedeon.qc.ca ou par
téléphone au 418 345-8001, poste 3506.




Chers concitoyennes et concitoyens,

Le printemps est déja bien entamé dans la municipalité et nous sommes
en plein recrutement des différents postes saisonniers pour nos services
municipaux. N'hésitez pas a faire parvenir nos offres d’emploi a vos proches
qui pourraient étre intéressés a travailler dans notre belle communauté au
cours de la saison estivale.

A ce moment de I'année, c'est le moment de féliciter et remercier le
comité du village de péche Le Mistral pour la belle saison que nous avons
eue. Méme si celle-ci a été d'une courte durée a cause des températures
douces, votre présence dans notre communauté est importante et vient
colorer notre saison hivernale.

A ce propos, nous commencons les préparatifs des différentes fétes qui
auront lieu au cours de I'été et plusieurs comités sont déja a pied d'ceuvre.
Il n'est pas trop tard pour vousimpliquer si le cceur vous en dit. Je vous invite
a communiquer avec le service des loisirs qui pourra vous recommander
aux bonnes personnes. Le bénévolat rend notre communauté vivante et
vos quelques heures d'implication font une grosse différence.

J'aimerais profiter de I'occasion pour féliciter M™ Sabrina Harvey qui
a été promue directrice générale adjointe aux loisirs, culture et vie
communautaire. Mme Harvey travaille a la municipalité depuis maintenant
douze ans et cumule des années d'expérience dans ce domaine. Nous
sommes heureux de pouvoir compter sur une personne de cette qualité
pour ce poste important dans notre administration.

Plusieurs d’entre vous ont recu, au courant des derniéres semaines, une
correspondance de notre inspecteur municipal demandant un certificat
de conformité pour leur installation septique. Pour des questions
environnementales, la municipalit¢ a adopté une réglementation
demandant aux propriétaires de fosses septiques de faire inspecter celle-ci
chaque dix (10) ans et fournir la preuve de sa conformité a la municipalité.
Je vous demande donc de prendre acte de cette lettre et de communiquer
avec notre inspecteur municipal si vous avez des questions. Je vous
remercie de votre collaboration.

Je vous souhaite un beau mois d’avril!

Raphael Boucher, inspecteur en batiment
et de I’environnement

CHALET A LOUE

OO OO

Demande d’autorisation concernant les résidences
de tourisme et ce qui est appelé «AIRBNB »

Si vous prévoyez louer votre chalet a court terme, vous devez faire
une demande d’autorisation a la municipalité selon les criteres
indiqués aux Reéglements de zonage de I'article 12.69 a 12.74 et
du Réglement sur les usages conditionnels.

Vous devez donc respecter ces conditions avant qu’un certificat
d’occupation ne vous soit donné autorisant cet usage. Vous devrez
I"avoir en main pour pouvoir faire une demande de classification
a la Corporation de I'industrie touristique du Québec (CITQ), car
sans l'autorisation de la municipalité, votre demande sera refusée.

Il est donc important de consulter ces réglements et de prévoir
le temps requis pour le processus de demande tel qu’indiqué au
chapitre 3 du Reglement sur les usages conditionnels.

Les réglements ci-haut mentionnés sont accessibles sur le site de
la municipalité au www.st-gedeon.qc.ca/media/cms/doccenters_
mod/23/470_usages_conditionnels_2019_01_30_final.pdf

Abri d’hiver (garage d’hiver)

Le service d’urbanisme aimerait vous informer qu’une attention
particuliére sera portée dans les prochaines semaines sur les
garages d’hiver. Ceux-ci sont autorisés durant la période comprise
entre le 1* novembre et le 15 mai de chaque année.

Pour cette raison, la municipalité de Saint-Gédéon demande votre
collaboration en enlevant votre garage d’hiver, ceci incluant la
structure et ce, avant le 15 mai, vous évitant ainsi le désagrément
d’avoir un avis de non-conformité du service d’urbanisme de la
municipalité.

Info de Grandmont - AVRIL 2024
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Par André Magny

Organisme sans but lucratif, la Croisiére
des Alizés existe depuis 2021. Elle a pour
objectif de soutenir le rétablissement
des jeunes filles et femmes &dgées de
14 a 25 ans, qui souffrent de troubles
alimentaires (TCA) comme I’anorexie ou la
boulimie.

Par quel moyen atteint-elle ses objectifs?
En proposant gratuitement des activités
(excursions en voilier et activités en plein air
variées) offertes en contexte d'intervention par
la nature et I'aventure. Celles-ci s'adressent
aux personnes qui sont sur la voie du
rétablissement d'un TCA.

Outre Charlevoix, Québec et Longueuil, cette
année, il y aura un nouveau port d'attache :
L'Anse-Saint-Jean au Saguenay. Pour celles
qui seront sélectionnées et qui s'engageront a
suivre toutes les activités, il y aura tout d'abord
une fin de semaine de plein air du 31 mai au
2 juin 2024 au Lac Emmuraillé, qui sera suivie
du 28 au 30 juin par I'excursion en voilier sur
le Saguenay.

Pour remplir le formulaire d'inscription aux
excursions et pour en savoir davantage sur
la Croisiere des Alizés et sur I'ensemble
des activités proposées a I'été de 2024, les
personnes intéressées consulteront le site de la
croisiére a Croisiére des Alizés - Pour soulager
les troubles alimentaires (croisieredesalizes.
com).

PASTORALE

Pour le cheminement pastoral dynamique pour vos enfants (pardon - eucharistie -
confirmation) ou pour recevoir le sacrement du baptéme ou toutes autres demandes
informatives, vous pouvez rejoindre la secrétaire de la Communauté chrétienne
Saint-Antoine de Saint-Gédéon, le mardi de 8 h a 16 h, au 418 345-2323 ou au presbytére.

Merci d’avance!

ﬁédes
Recoltes
Suint-Gédéon

dinatoire

Grande féte des récoltes
de Saint-Gédéon
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Adresse :

COCKTAIL DINATOIRE

Nous sommes ravis de vous convier au cocktail dinatoire de la Grande féte des récoltes qui se tiendra au club Golf Lac-Saint-Jean.

o B

Nous vous invitons a nous retrouver lors de I'événement pour faire plus ample connaissance et pour échanger.

Saind-Gédéon ‘vﬁd TREPANIER INC
. = rd es .
DE GRANDMONT ﬁaemcf-ggldtg:q/s D'ARMATURE TREPANIER

Activité-bénéfice au profit de la
Grande féte des récoltes de Saint-Gédéon

SEMER POUR MIEUX RECOLTER

Sous la présidence d’honneur de M. Francisco Ibarzabal,
directeur'général.de Philippe Trépanier inc.

dinatoire




FERMIERES: LE REMEDE A L'OUBLI...

Pour nous, les fermieres, les métiers d’art
font partie de notre identité. Que ce soit
pour les arts qui touchent le domaine du
textile, du cuir, de la céramique ou du bois,
les composantes des métiers d’art occupent
une place significative dans nos vies. Afin
que ces métiers d’art ne finissent dans
I'oubli, il faut les perpétuer, les faire vivre,
les raconter.

Aujourd’hui, je vais vous parler d’art textile,
mais aussi d’histoires de femmes dont le
parcours de vie se doit d’étre raconté. Des
femmes pour qui les arts textiles signifient
beaucoup dans leur vie communautaire et
sociale.

Rosaline Bergeron est fermiere depuis plus
de trente ans a Saint-Gédéon. Originaire de
Saint-Coeur-de-Marie, elle a vécu a Alma ou
elle a travaillé comme infirmiére pendant
trente-trois années. Déménagée a Saint-
Gédéon apres son mariage, elle a continué
a travailler tout en fondant une belle famille
bien établie dans notre village.

Cette dame, qui a toujours pris soin des
autres, était, dans un premier temps,
inspirée et motivée dans la réalisation des
arts textiles, particulierement grace a la
broderie. Cet art demande une dextérité et
une patience d’ange incroyables. Patience
probablement acquise dans sa vie consacrée
a rendre service. Avec ses doigts habiles,
elle a aussi travaillé le tricot, le tissage de
napperons, de serviettes et le bricolage de

toutes sortes. Mais son cceur a toujours
priorisé la broderie.

Elle est devenue fermiére tout en
travaillant. Sa volonté premiére en était une
d’intégration dans un village qui n’était pas
celui de ses origines. Ce qui impressionne
quand on la rencontre, c’est l'aura qui
émane d’elle par sa présence, son sens du
devoir, sa joyeuse compagnie et sa belle
humilité.

Une deuxieme fermiere qui m’est tres
cheére, se nomme Thérése Leblanc, fermiere
depuis plus de dix ans. Thérése est une
femme courageuse, vaillante, allumée sur
de nombreux sujets. Elle a vécu une vie
active dans différents endroits du Québec,
notamment dans la région de Tadoussac ol
elle a opéré un commerce de restauration
et d’hotellerie pendant plus de vingt ans
tout en élevant ses trois enfants. A la
retraite, elle a emménagé avec son conjoint
a Saint-Gédéon pour se rapprocher de son
fils Mario et de sa famille.

D’abord par la volonté de s’intégrer, par
curiosité, puis par de réels intéréts, elle
s’est investie dans son réle de fermiére en
tissant des piéces de petites et de grandes
tailles. Son implication, sa grande capacité
d’écoute et d’accueil, sa bonne humeur et
sa belle générosité font de cette fermiere
une personne exceptionnelle. Toujours
disponible pour rendre service, elle est
une ressource incroyable et une amie sans

pareille. Grace a son sens de l'accueil et de
I'entraide, elle m’a transmise son savoir.
Je me suis investie dans les techniques
de tissage qui me semblaient une tache
trop grande pour moi au départ. Avec sa
patience et le partage de ses connaissances,
le tissage m’apparait maintenant réalisable
et tres agréable, particulierement en sa
compagnie.

Des femmes comme Rosaline et Thérése, il
y en a de nombreuses qui, par leur histoire
de vie, leur bienveillance, leur générosité,
font de notre cercle, un recueil de richesses
et de savoirs textiles et de connaissances.

Afin d’apporter un reméde a l'oubli, il
m’apparait essentiel de partager notre
vécu et nos histoires de vie pour en faire
bénéficier d’autres.

Gynette Blackburn, responsable des
communications
Cercle de Fermieres Saint-Gédéon

Marque : Wildwood
Modele: FSX178BHSK
Année: 2016 / Etat: Usagé
Prix de vente: 25 000 $

Pour information :
418 345-8001, poste 3501

MUNICIPALITE DE SAINT-GEDEON
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BONJOUR A TOUS!

Tout d’abord, comme nous vous I'avons
mentionné précédemment, il y a beaucoup de
changement ces derniers temps a la Maison des
jeunes. La nouvelle coordonnatrice, Mélissa
Fleury est maintenant en poste depuis le 4 mars.
C’est une personne dynamique et elle adore relever de nouveaux
défis. Elle est impatiente de faire grandir notre maison des jeunes et
de travailler avec les animateurs pour que nos jeunes s’épanouissent
au sein de notre belle communauté. Nous souhaitons également
remercier Sarah-Maude Guay pour ces années parmi nous; elle a
fourni beaucoup d’efforts afin d’amener la MDJ a un autre niveau.
Toujours des idées plein la téte, elle a su les amener a terme pour
le plus grand bonheur des jeunes. Il est maintenant temps pour
elle de commencer son nouveau travail en tant qu'enseignante en
adaptation scolaire dans une école de la région; elle a travaillé dur
et nous lui souhaitons beaucoup de succes pour 'avenir.

En plus de ce changement de coordination, nous avons trois
nouveaux employés récemment arrivés dans notre belle équipe.

Vincent Barette, arrivé depuis quatre ans dans notre municipalité,
il était important pour lui de s’'impliquer dans sa communauté. Issu
d’une grande famille, il adore s’amuser avec les jeunes. Il aime les
défis et il est trés dynamique. Son objectif est de soutenir les jeunes
dans leur évolution et les différentes étapes de leur adolescence.

Mya Audet, étudiante en éducation spécialisée, elle est une
personne sensible et réservée qui aime écouter les autres pour en

apprendre davantage. Elle posséde une personnalité pétillante
avec une imagination débordante. Ricaneuse, avec un bon sens de
I’humour, elle aime lacher son fou au plus grand plaisir des jeunes
qu’elle cotoie.

Améliann Paradis, étudiante en sciences humaines, elle posséde
une grande passion pour le travail avec les jeunes. Elle est également
animatrice pour le camp de jour de Saint-Gédéon. C’est une
personne qui a beaucoup d’empathie et elle est tres créative, ce qui
lui servira dans son travail a la Maison des jeunes. Pour terminer, le
respect est pour elle une priorité.

Notre nouvel espace, dont la superficie a doublé, est en plein
aménagement. Nous travaillons fort pour donner a nos jeunes un
espace propice au plaisir et aux rencontres. Avec cette amélioration,
nous aurons la possibilité de vous proposer de nouvelles activités.
Nous tenons encore a remercier la Municipalité, sans laquelle
I'agrandissement du local n’aurait pu voir le jour.

De superbes activités variées sont encore disponibles pour les
mois d’avril et mai a la Maison des jeunes. Par la suite, ce sera la
jeune coop qui prendra la reléve pour la saison estivale, détails a
venir. N'oubliez pas d’aller consulter notre page Facebook : Maison
des jeunes Saint-Gédéon, afin de prendre connaissance de notre
calendrier d’activités! Noter que le service d’aide aux devoirs est
encore en vigueur jusqu’a la fin de 'année. En effet, ce service
continuera de s’effectuer tous les mardis de 18 h a 19 h 30.

Merci a tous, et au plaisir de vous voir en grand nombre!!!

Votre équipe MD]

A PROPOS DE NOUS

QUI SOMMES NOUS?

Nous sommes une compagnie d’'entretien
extérieur en pleine croissance, composée
de deux jeunes étudiants entrepreneurs
passionnés de 17 ans (Arnaud GCravel et
Elliot Boies).

Nous avons récemment lancé notre
entreprise pour offrir des services de
qualité dans le domaine de l'entretien
extérieur.

@ 418-321-0164 ou 418-720-1828

o Abonnez-vous & notre page !

HommExpress@hotmail.com

ENTRETIEN EXTERIEUR

@ HOMM’EXPRESS

- W/

NOS SERVICES
@@ TONTE DE @ RACLAGE DE
GAZON FEUILLES
TAILLE DE DENEIGEMENT
MANUEL

@ NETTOYAGE EN
TOUT GENRE

LA SOLUTION PRATIQUE
A TOUS VOS PROJETS!




W d embellissement

Printemps prometteur!

Les activités a la serre de la municipalité sont enclenchées: une
équipe de bénévoles s’affaire a semer et « dorloter » ce qui viendra
bientot orner les pourtours de notre municipalité, pour le plus grand
plaisir des yeux de tous. En collaboration avec I'horticultrice, notre
comité se penche également sur les suggestions proposées par la
classificatrice des Fleurons pour orienter nos efforts d’embellissement.
Nous croyons que ses commentaires, toujours constructifs, sont
stimulants et surtout d’intérét public. Nous vous partageons cette
fois les commentaires concernant les industries et commerces et
lécole Saint-Antoine.

La vaste majorité du domaine commercial appuie trés bien les efforts de mise en
valeur de la municipalité. Les commerces, tels que les nombreux kiosques a légumes,
les garages avec leurs pots, la microbrasserie avec le houblon qui pousse sur la
lerrasse et, bien si; la_fromagerie, se démarquent des autres.

Suggestions : Principalement au niveau industriel (24 points sur 50), il pourrait
étre intéressant de stimuler les efforts.

Lcole posséde toujours sa petite serre en fagade ou des activités ont liew avec les
étudiants ce qui est une trés belle initiation a Uenvironnement et @ Uhorticulture. La
Jagade du batiment est majoritairement mise en valeur grdce & un massyf” diversifié.

Suggestions : Les efforts en place sont déja trés bien (42 points sur 50). Afin de
compléter Uaménagement, une thématique ou harmonie pourrait étre développée
dans Uutilisation de Uespace et le choix des végélaux.

A surveiller dans le prochain Info de Grandmont, les

observations et suggestions de la classificatrice Mélanie
Grégoire pour le domaine résidentiel...

Le 8 mars dernier, « La journée des droits de la femme », nous avons
assisté a une conférence sur la solitude donnée par M™ Lisette
Gaudreault, animatrice de I'Afeas régionale.

La solitude est I'état d’une personne seule qui vit cette situation
d’une fagon momentanée ou durable et plus ou moins choisie ou
subie. C'est la condition d’un individu qui n‘a aucun rapport avec
les autres.

Tout le monde peut vivre de la solitude a une période ou l'autre de sa
vie. D’aprés une enquéte québécoise : « 23 % des 14 a 24 ans vivent
de la solitude, 9% des 65 a 74 ans et 14 % des 75 ans et plus. 31 %
des ainés n’ont pas souvent de téléphone ou de contacts quotidiens.
Chez les 75 ans et plus, une personne sur quatre n’a pas d'amis (es).

1. La solitude peut étre subie: accident, maladie, séparation, décés,
etc.

2. Elle peut étre infligée : aller dans un hopital, un RPA, un CHSLD.

3. Elle peut étre choisie: retraite volontaire, sortir d’une relation
toxique.

Les causes de la solitude sont multiples: enfermement sur soi,
personne différente qui vit du rejet, maladie, décés, déménagement,
vieillesse, isolement social, etc.

Les conséquences de la solitude agissent sur le physique et le mental.
Les personnes se sentent vides, mal aimées. Il peut y avoir une perte

de poids, de I'angoisse, de la détresse, du stress, de I'insomnie. On
peut tomber malade, faire une dépression et aller méme jusqu’au
suicide.

Quoi que I'on en pense, il peut cependant y avoir des hénéfices a la
solitude si on apprend a l'apprivoiser.

Celle-ci nous permet:

* D’apprendre a se connaitre, a retrouver son identité;

« A redécouvrir ses goilts, ses besoins;

o Avoir du temps pour soi;

* Apprendre a étre heureux seul;

o S’adonner a sa créativité (écrire, peindre, tricoter, etc);

o Aller vers les autres, faire partie d’un groupe, d’une association;

o Faire du bénévolat, prendre soin des autres;

* Faire de I'exercice, avoir des loisirs, (cinéma, théatre, danse);

* Se réconcilier avec ceux qui nous ont blessés ou peinés : pardonner.

Surtout, il faut changer son état d’esprit et voir la vie et ce qu’elle
nous donne d’une facon positive, ce qui ne se fait pas toujours du jour
au lendemain, mais chacun peut y arriver.

Jocelyne Harvey, publiciste

Info de Grandmont - AVRIL 2024
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HTRAVAIL
DE MILIEY

SECTEUR SUD

¢ Soirée CNESST

Le 27 février et le 26 mars derniers ont eu lieu nos soirées
de prévention CNESST. La premiére était sous le théme
de «gagner sa vie, mais pas au risque de la perdre» et la
deuxiéme portait sur «le harcelement au travail». Le but

¢ de ces soirées était de sensibiliser les futurs et jeunes

travailleurs a leurs droits, leurs conditions et leur bien-étre
au travail. Un total de cinquante jeunes de 14 a 25ans ont
participé a celles-ci.

. Semaine de relache

La semaine de relache fut un succes au Travail de milieu
Secteur Sud. Plus d’'une vingtaine de jeunes ont participé
aux activités de loisir tels que: quilles, magasinage et
restaurant. De belles discussions et de beaux liens se sont

. créés.

Soirée partenaire

Vous étes un partenaire du service de Travail de milieu
Secteur Sud? Voici une invitation pour notre soirée

¢ partenaire qui aura lieu le 24 avril prochain. Pour réserver

™, .

)
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Horaire du 8 avril au 27 juin 2024

Lundi 10h15 Mamans et bébés ;

Lundi 19 h 30 Tabata Kinesiofogue
Mardi 9h Fermmes 50 + 418 720-7327 ﬂ
Mard! 10h15 Mamans et bébes ng ‘
Mardi 19 h 30 Tabata °8‘ lle
Mercredi 9 hallh30 Circuitlibre

Mercredi 13 h Cardio poussette

Mercredi 19 h 30 Gainage

Jeudi 9h Post-partum

Jeudi 10 h15 Mamans et bébés

/////////////////////////////////////////////////////////////

_
votre place, contactez-nous a |'adresse ¢
a.liaison_centrelespot@outlook.com.

Conférence

Voici une invitation pour notre conférence jeunesse du
Secteur Sud qui aura lieu le 2 avril prochain. Une activité
offerte aux jeunes et a la population, grace au Centre le
S.PO.T. et au Travail de milieu Secteur Sud.

Programmation d’été 2024

Surveille nos réseaux sociaux puisque nous sortirons
prochainement notre programmation d’été 2024. Plusieurs
activités et projets y seront inclus. Tu ne veux pas manquer
cal

L’équipe du Travail de milieu - Secteur Sud
Anick, Lara, Savana et Jennifer-Alisann

Valérie Boivin

%7/////////////////////////////////////////////////////,1\



SALLE MULTIFONCTIONNELLE LA GRANDMONTOISE

Voici des photos de l'avancement des travaux de la salle multifonctionnelle La Grandmontoise. Le revétement extérieur se met
en place progressivement et les ouvriers montent les divisions intérieures.

Uniprix Clinique Jean-Nicolas Boivin
et Louis-Charles St-Pierre

226, De Quen, Saint-Gédéon
418 345-3030
Livraison gratuite

Info de Grandmont - AVRIL 2024
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LISA L’été d’avant, de Lisa Gardner
GARDNER  Jem’appelle Frankie Elkin et je me suis donné pour

LETE D'AVANT

mission de retrouver des personnes disparues -
en particulier quand elles appartiennent a des
minorités. Quand la police a baissé les bras, que
les médias ne s’y sont jamais intéressés, que
tout le monde a oublié, c’est la que j’interviens.
Frankie, la quarantaine, ancienne alcoolique, est
un loup solitaire. Lorsqu’elle apprend qu'une adolescente haitienne
a disparu de Mattapan, quartier chaud de Boston, elle se jure de
tout mettre en ceuvre pour la retrouver, quitte a risquer sa peau.
Avec plus de 25 millions de livres vendus dans le monde, dont deux
millions en France, Lisa Gardner domine la scéne du suspense.
L’Fté d’avant marque le début d’une nouvelle série culte.

+Peut-étrel trillr le plus puissant e 2.
décemnie, Vivement un suie et un sére I+

NN B

On ne tire pas sur les fleurs pour qu’elles poussent,
de Catherine Girard-Audet

Il aura fallu deux sessions d'université, vingt-
quatre crédits et un cours sur le constructivisme
(zzz) pour que Juliette Papillon comprenne qu'elle
a fait fausse route. Un constat plutdt angoissant
pour une fille qui aime savoir ou elle s’en va.
Comment faire pour trouver qui I'on est et ce que
I'on veut quand on navigue dans le brouillard en se remettant de
la plus grosse peine d’amour de l'histoire de 'humanité? Dans
On ne tire pas sur les fleurs pour qu’elles poussent, on appelle
ses amis pour gérer une crise existentielle en plein aprés-midi, on
débat de tout (méme de Big Brother Célébrités) jusqu’aux petites
heures du matin, on s’entasse dans des appartements trop petits
pour faire la féte, et on se réveille parfois la ot on ne devrait pas.
Voici le premier tome d’une trilogie qui fait I'éloge des amitiés,
des amours, des doutes et des folies qui nous marquent et nous
construisent.

LES OUTILS DISPONIBLES A VOTRE
BIBLIOTHEQUE VIRTUELLE

Vos magasines préférés en numérique
tels que « La semaine, 7 Jours, Vogue,
ELLE Québec, Le point, Coup de pouce,
Echos Vedettes, Science & Vie et plusieurs
autres revues des plus intéressantes.

o*®< toutapprendre.com

APPRENDRE EN LIGNE

Loisirs, vie professionnelle, développement personnel.
Avec votre numéro d’abonné et votre NIP,
apprendre tout en se divertissant.

Heures d’ouverture : ’
Mardi et mercredi, 18 h 30 a 20 h 30

Jeudi, 12 h30a14 h30
stgedeon@reseaubiblioslsj.qc.ca
Nous joindre: 418 345-8001, poste 3530

545, rue De Quen, Saint-Gédéon, Lac-St-Jean (Québec) GOW 2P0
418 345-3516 Michaél Pedneault : 418 719-1931

STATION
SERVICE

Citz

Bumper
toBumper’

ECONOMISEZ!
Venez voir nos promotions sur les pneus!

Ai1I8¥34522447:

443, De Quen, Saint-Gédéon

Dulundiaujeudi:7h30a12h/13ha17h
Vendredi: 7h30a12h

Suivez notre page Facebook 0

P



Engages
ans des
rojets d’ici

Organismes et associations : Présentez-nous
vos projets structurants, qui auront des
retombées concrétes pour la collectivité.

Formulaire de demande et détails disponibles
au : desjardins.com/caissecinqcantons
section « Engagement dans la communauté » Caisse des Cing-Cantons
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SAINT-GEDEDN

el culture

OFFREVENPLOT

ANIMATEUR SPORTIF ESTIVAL

Principales taches et responsabilités

Sous l'autorité du service des loisirs, les principales taches sont :
1. Coordonner la ligue de soccer;

2. Entrainer les équipes de soccer;

3. Soutenir les bénévoles pour le bon fonctionnement des divers
entrainements;

4. Participer aux soirées d’inscription du camp de jour;

5. Accompagner et veiller a la sécurité d’un groupe d’enfants lors
des sorties du camp de jour;

6. Accompagner et veiller a la sécurité d’un groupe lors des
sorties au cours de natation;

7. Accompagner et intégrer des personnes handicapées dans un
contexte de loisir;

8. Rédiger, communiquer et informer les parents, lors de rappel
pour le camp de jour;

9. Aider a I'animation d’activités spéciales;

10. Assister aux diverses rencontres nécessaires dans le cadre de
son emploi;

11. Rédiger les rapports d’activités;
12. Effectuer toutes autres taches connexes demandées.

Exigences et qualifications requises

1. Etre titulaire d’un certificat d’entraineur serait un atout;
2. Avoir une bonne connaissance du soccer;

3. Etre capable de travailler en équipe;

4. Posséder un véhicule.

Salaire et conditions
Le poste est de 14 semaines a raison de 32 heures par semaine;

L'horaire de travail est variable en fonction des besoins.

Toute personne désirant poser
sa candidature doit transmettre
a l'adresse suivante :

Service des loisirs
Animateur sportif estival
208, rue De Quen
Saint-Gédéon (Québec)
GOW 2P0

ou par courriel :
loisirs@ville.st-gedeon.qc.ca.

AIRES
DE JEUX

SECURISER

LES PARCS

ET ESPACES
RECREATIFS

En avril, la Municipalité
procéde a la réouverture
des parcs et des aires de
jeux. Le temps doux et
larrivée du printemps nous

ameénent 2 sortir et A fréquenter

nos aires collectives, mais il ne faut surtout pas oublier que ce sont des
lieux a risques pour les blessures.

Selon les conditions météorologiques, le service des loisirs procédera,
dans le prochain mois, a 'inspection de ses infrastructures. Par la suite,
les travaux publics feront les entretiens nécessaires pour tout remettre en
place de fagon sécuritaire.

Mis 4 part les controles portant sur les équipements de jeux, les
vérifications portent aussi sur les aires elles-mémes, le mobilier urbain,
Iétat des haies, des arbres et des sols. Il sagit de sassurer quaucun
danger ne peut en résulter pour les utilisateurs. Nous demandons la
collaboration de tous et le respect des lieux.

Il va de soi que la municipalité ne sera pas tenue responsable des bris ou
des blessures dans la mesure ol I'entretien printanier nest pas encore
complété. Nous demandons aux usagers d’attendre que lentretien
complet soit effectué avant d'utiliser les infrastructures. Ainsi, nous
éviterons de briser les surfaces de jeux et diminuerons grandement le
risque de blessures.

Merci de votre précieuse collaboration!

VILLAGE DE PECHE

QUOI DE MIEUX POUR COMTEMPLER LES
BEAUTES DE L'HIVER!

La Municipalité compte sur un comité dynamique et engagé sur
tous les points pour mettre en place un village de péche social
et accueillant.

La saison 2024 est une saison presque historique non pas pour
les prises sur le lac, mais pour la plus courte saison hivernale au
village sur glace. Nous avons eu une équipe de bénévoles préte
a faire face a la slush, la neige et les températures douces.

Nous tenons a reconnaitre ces personnes : Pascal Vermette,
Patrick Audet, Daniel Tremblay, Robin Audet, Yves Lapointe
et toutes les personnes dans I‘'ombre qui donnent du temps et
s’'impliquent pour le développement et la vitalité de la péche
sur glace.

MERCI A NOS FIERS PARTENAIRES
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SOCCER N [ ARBITRE
N SOCCER

Larbitrage au soccer \
peut devenir une passion

voire méme un nouveau défi

INSCRIPTION SOCCER ETE 2024

Pour faire 'inscription, vous devez
vous présenter au service des loisirs
(édifice municipal)

Le Club de soccer de Saint-Gédeon se réserve le droit d’annuler une s . .
Clest aussi un bel emploi

activité ou de refuser des inscriptions si les places disponibles sont déja . :
pour la prochaine saison.

comblées ou si le nombre dinscriptions est insuffisant.
Voici comment faire!

Catégorie Année de Frais Secteur . <1
. « Vous pouvez participer a l'un des
naissance . ,
— . stages de formation donné par la
U4-uUs 2020-2019 65% |n’|t|a‘t|oT1 ml.xte Fédération de soccer du Québec;
e 2018 70% Récréatif mixte + Une fois le stage de formation
U7-Us8 2017-2016 90$% Récréatif mixte complété, nous vous affilierons

aupres de la Fédération de soccer

Veuillez prendre note que les rencontres seront sur les terrains de la ;
du Saguenay-Lac-Saint-Jean;

municipalité derriére I'école Saint-Antoine.

» Une carte d’affiliation
d’arbitre vous sera ensuite
remise.

LIGUE PARTICIPATIVE MIXTE U9-U10-U11-U12 Si vous vous sentez prét a embarquer dans une telle

aventure, toutes les inscriptions doivent se faire aupres
du Club de soccer de Saint-Gédéon.

Les frais d'inscription comprennent les frais d’affiliation, un mini tournoi
intermunicipal et les vétements de soccer (chandail, shorts et bas).

Chers joueuses et joueurs de soccer,

A partir de la saison prochaine, le Club de soccer de Saint-Gédéon Pour tous renseignements complémentaires, veuillez

contacter :
Partie récréative 9 vs 9 sur les terrains de la municipalité derriére 'école. Sabrina Harvey : 418 345-8001, poste 3502
Frais d’inscription: 75 $

emboite le pas avec une ligue de soccer mixte participative.

Dureée: 8 semaines

Les frais d’inscription

HOCKEY POURTOUS 2024

comprennent les vetements
de soccer (chandail, shorts et bas).

-
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Le service des loisirs tient a remercier M. Dylan Larouche,
M. Jérémie Larouche et M. Eliot Boies pour les belles soirées

R ECH E RCH E D,E NTRAiN EU RS de hockey pour nos jeunes joueurs.

Vous avez un impact positif sur nos jeunes. Merci, nos héros!

Pour aider le responsable du club. Votre implication sera tres Vous savez influencer la vie de nos jeunes. Vous avez été
valorisante et apportera aux jeunes davantage de plaisir & jouer en formidables et vous avez transmis I'amour de ce sport et ce,
équipe! pour toute la vie.

Pour information: Sabrina Harvey Nous tenons a remercier également en Forme-0-Lac pour le
418 345-8001, poste 3502 tournoi intermunicipal.

i Info de Grandmont - AVRIL 2024
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EXCAVATION

418 662-2168
> FAX: 418 662-3605

Licence RBQ: 8000-1704-96 460, rang 10, Saint-Gédéon

LE PRINTEMPS S IINSTALLE!
'HEURE EST AU PROJET!

Excavation maison neuve ou agrandissement
Installation de fosse septique ou Ecoflo
Installation de drain francais ou réparation
Terrassement « Démolition

Location de conteneurs pour chantier de construction
(12, 22 et 40 verges sont disponibles)

SOUMISSION GRATUITE!
Contactez-nous au 418 662-2168
ou allez visiter notre site web: excavationgrandmont.com




