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L'INTERNET HAUTE VITESSE 
ARRIVE À GRANDS PAS! 
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111, CH. DU BOIS DE GRANDMONT Unique sur le marché. 
Il ne s'agit pas d'un chalet mais bien d'un terrain de camping familial! 
Vous avez une roulotte installée de façon permanente avec la vue sur 
le lac, un bâtiment avec toilettes, douche, buanderie, un garage avec 
cuisine aménagée, poêle à bois, et plusieurs remises et rangements. Le 
tout très bien entretenu. La propriété comprend 3 terrains dont un sur 
le bord de l'eau aménagé en camping, un autre gazonné et le dernier 
directement dans le bois avec de petits sentiers.
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Bloc technique
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HORAIRE
ordures ménagères, 
récupération et  
matières organiques

660, boul. De Quen Nord, Alma
418 662-6475

ORDURES 
MÉNAGÈRES RÉCUPÉRATION MATIÈRES 

ORGANIQUES
06 JUIN 06 JUIN

13 JUIN 13 JUIN

20 JUIN 20 JUIN

27 JUIN 27 JUIN

Jacques Néron

Disponible sur rendez-vous  
à la Caisse Desjardins  

des Cinq-Cantons de Saint-Gédéon

NOTAIRE
jneron@jurisconseil.com

Alma • 418 668-3064
Métabetchouan • 418 349-3465

Vous êtes retraité(e)  
et vous recherchez  

un milieu de vie dynamique? 

Le Complexe communautaire Grandmont est votre 
solution! Une visite vous charmera!
Grands loyers lumineux de grandeur 3½ à prix 
abordable, incluant l’électricité, le câble et Internet.
La Coopérative de services à domicile Lac-Saint-
Jean-Est offre le service des repas, la surveillance 
24 h, l’entretien et plus.

418 345-8784
114, av. Bergeron, Saint-Gédéon

Obtenez

1 MOIS 
GRATUIT  
à la signature 

Contactez Guylaine Thibeault 

Prendre note qu’à compter du mardi 16 mai 2023, la cueillette 
des matières organiques s’effectue à chaque semaine.

LE PROJET HAUTE VITESSE,  
C'EST POUR CET ÉTÉ!

LLPavocats.com

Me Raphaël Gaboury
Me Diane Montminy
Me Alexandra Pilote
Me Caroline Côté
Me Paméla Lajoie-Maltais
Me Elodie Tremblay

C’aura pris une bonne année de plus que 
prévue, mais si on se fie à Cogeco, l’entreprise 
chargée des travaux, l’ensemble des 
Grandmontoises et Grandmontois devraient 
finalement avoir accès à l’Internet Haute 
Vitesse d’ici à la fin de l’été.

C’est en tout cas l’avis de Laurise Roy-Tremblay, conseillère en 
communication chez Cogeco. Certes, elle affirme qu’il est presque 
impossible de « donner une cadence de déploiement à la semaine » 
par rapport à la mise en place de la fibre optique en raison de 
plusieurs facteurs comme les conditions météo, les embûches 
sur le terrain ou encore la livraison du matériel. Néanmoins, la 
représentante de la compagnie québécoise est à tout le moins 
confiante que «les adresses de Saint-Gédéon, subventionnées 
par le gouvernement dans le cadre du projet, auront accès aux 
services de Cogeco d’ici à la fin de l’été. »

Comme le soulignait l’Info de Grandmont dans son édition de 
février 2022, le gouvernement québécois avait décidé à l’été 
2021 de financer l’accès à Internet Haute Vitesse à un plus grand 
nombre de foyers de Saint-Gédéon - environ 450 -, grâce à des 
investissements gouvernementaux de quelque 203 000 $. Cela 
représente environ 35 % des foyers grandmontois. À la suite d’un 
appel d’offres, c’est la compagnie Cogeco qui fut retenue pour 
cette Opération Haute Vitesse (OHV), qui couvre, non seulement le 
territoire de Saint-Gédéon, mais aussi plus de 180 municipalités, 
s’échelonnant dans dix-huit MRC à travers le Québec. Au total, 
c’est près de cinq cents (500) techniciens qui s’affairent sur le 
terrain. « Un projet colossal », de l’avis de Mme Roy-Tremblay.

Précisions techniques
Cogeco est présentement à l’étape de déployer et fusionner 35 km 
de fibre optique. Les rangs 5, 10, des Îles et les chemins avoisinants 
auront accès aux services Internet avec une vitesse allant jusqu’à 
1 Gig, ainsi que les services de téléphonie et télévision. 

Un schéma infographique fourni par la compagnie permet de 
constater que sur les huit étapes de cette Opération Haute 
Vitesse d’envergure, au moins six ont été complétées. Reste à 
faire, d’après le schéma, les travaux sur le terrain permettant 
l’activation au réseau et, bien sûr, le branchement des résidents. 
« En date d’aujourd’hui, Cogeco est fière d’avoir accompli 75 % 
du projet global », précise la conseillère en communication.

Se tenir à jour
Afin d’en savoir plus sur l’état de la situation et pour savoir si une 
adresse est ciblée comme « foyer admissible », selon l’expression 
du gouvernement québécois, une visite sur le site de sa page 
Opération Haute Vitesse répondra à plusieurs questions de la 
population.

Il en va de même concernant les tarifs associés à l’arrivée de 
la Haute Vitesse à la maison. Laurise Roy-Tremblay conseille 
aux citoyens d’aller directement sur le site de Cogeco et de 
« personnaliser leurs forfaits selon leurs besoins avec le nombre 
de services désirés. »

Mme Roy-Tremblay ajoute enfin que « les résidents qui souhaitent 
voir les dernières mises à jour peuvent laisser leurs coordonnées 
sur le site de Cogeco, ainsi, dès que leurs adresses seront prêtes 
à être connectées par les équipes de Cogeco, un courriel leur 
sera acheminé automatiquement. » En attendant, « les résidents 
peuvent déjà aller remplir le formulaire sur le site web, ils seront 
contactés en priorité lorsque le service sera offert », précise la 
porte-parole de la compagnie québécoise.

L’Opération Haute Vitesse du gouvernement québécois bat son plein à 
Saint-Gédéon par l’entremise de Cogeco.

Crédit : gracieuseté de Cogeco

Selon Cogeco, l’été 2023 devrait marquer l’arrivée de l’Internet Haute 
Vitesse pour l’ensemble des résidents de Saint-Gédéon.
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MESSES 
Voici l’horaire des messes qui seront célébrées 
au sous-sol de la municipalité durant la période 
estivale :

• Le dimanche 4 juin à 9 h

• Le dimanche 18 juin à 9 h

• Le dimanche 2 juillet à 9 h

• Le dimanche 16 juillet à 9 h

• Le dimanche 30 juillet à 9 h

• Le dimanche 13 août à 9 h

• Le dimanche 27 août à 9 h

SECTEUR OUEST :  paroisses Saint-Antoine de-Padoue, Sainte-Croix.
SECTEUR EST :  paroisses Notre-Dame de l’Assomption, 
  Saint-Bruno, Saint-Wilbrod. 
SECTEUR SUD :  paroisses Saint-André, Saint-Louis, 
  Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours.
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La Municipalité
Bonjour,

La dernière séance du conseil municipal qui devait se tenir le 
1er mai a exceptionnellement dû être reportée au 8 mai à cause 
d’une panne électrique. En voici un bref résumé.

AVIS DE MOTION ET DÉPÔT DU PROJET 
DE RÈGLEMENT SUR LES INSTALLATIONS 

SEPTIQUES
L’avis de motion concernant le projet de règlement relatif au 
bon fonctionnement des installations septiques a été déposé, 
conformément aux dispositions de la Loi.

EMBAUCHE EMPLOIS ÉTÉ 2023
Il a été décidé de procéder à l’embauche du personnel nécessaire 
au fonctionnement du camping municipal, de la bibliothèque et 
du camp de jour pour l’été 2023 : 

Préposée à la bibliothèque municipale :

• Laurianne Harvey 

Animateurs camp de jour :

• Justine Desbiens
• Améliann Paradis
• Jade Coulombe
• Vicky Tremblay

Préposés à l’opération et à l’entretien du camping municipal :

• Éléonore Dessureault
• Vincent Barette
• Mariange Tremblay
• Élisabeth Savard
• Malik Champagne

AMÉLIORATION DU PARC DE PLANCHE À 
ROULETTES

Il est proposé et résolu à l’unanimité d’accepter la soumission 
faite par Aménagex inc. pour la fourniture et l’installation de 
gazon synthétique au montant de 12 075 $. 

ENTENTE RELATIVE À LA FOURNITURE DE 
SERVICE EN SOUTIEN DES TECHNOLOGIES DE  

L’INFORMATION PAR LA MRC
Une entente relative à la fourniture de service en soutien des 
technologies de l’information par la MRC Lac-St-Jean-Est a été 
adoptée.

MARQUAGE VÉLOROUTE 2023
Suite à un appel d’offres regroupé par la MRC de Lac-Saint-
Jean-Est, une seule soumission a été déposée par l’entreprise 
Signalisation Audet. Après la répartition, le montant que recevra 
la  municipalité de Saint-Gédéon s’élèvera à 7660,27 $.

MARQUAGE RUES ET RANGS 2023
Nous avons accepté de participer à un appel d’offres regroupé 
concernant le marquage de chaussée dans les rues, rangs et 
autres. Suite à des soumissions, il est recommandé d’octroyer 
le contrat à Signalisation Inter-Lignes. La répartition du travail 
pour la municipalité s’élèvera à 26 464,75 $ pour une quantité 
de 26 000 mètres de ligne simple jaune et 43 000 mètres de 
ligne blanche continue.

ACHAT DE MOBILIER URBAIN
Afin de répondre aux besoins des utilisateurs du terrain de 
pickleball et du palet, il a été décidé de faire l’achat de sept 
bancs de parc auprès de la compagnie BR Métal, au montant de 
6700 $.

Bonjour à tous, 

La présente est pour vous aviser que la Popote Roulante 
des Cinq Cantons suspendra ses services pour la période 
estivale, soit du 23 juin 2023 au 4 septembre 2023.  
D’ici là, nos bénévoles restent disponibles pour vous, 
personnes de 65 ans et plus, qui aimeriez vous offrir un 
répit ou aux personnes ayant des problèmes de santé 
permanents ou temporaires.

Nous profitons de la présente pour vous annoncer 
que Mme Josée Grimard remplacera Mme Danny Ouellet 
au poste de coordonnatrice.  Nous tenons à remercier 
Madame Ouellet de sa précieuse collaboration des 
dernières années et souhaitons la meilleure des chances 
à Madame Grimard dans ses nouvelles fonctions.

Vous aimeriez donner un peu de votre temps, vous êtes 
invités à vous joindre à notre équipe afin d’apporter du 
réconfort à notre précieuse clientèle.

Toute l’équipe de la Popote Roulante des Cinq 
Cantons vous souhaite un bel été.

Au plaisir de se retrouver en septembre.

Pour nous joindre : 418 720-4669

• Mélodie Côté
• Arianne Thibault
• Emrick Maltais
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Mot du maire
Émile Hudon, maire

Chères concitoyennes et chers concitoyens,

L’été est enfin à nos portes et Saint-Gédéon s’active. Nos 
commerces saisonniers ouvrent progressivement et je vous 
encourage à les visiter! 

Depuis plusieurs semaines, vous constatez sûrement 
que des travaux de câblage sont en cours dans plusieurs 
secteurs de la municipalité. Ces travaux sont dus au 
déploiement d’un réseau de fibre optique dans les secteurs 
non desservis de la municipalité.

Nos discussions avec les instances gouvernementales 
ont porté fruit et bientôt, toutes les résidences de  
Saint-Gédéon pourront avoir accès au réseau Haute Vitesse 
de la compagnie Cogeco dans leur résidence. Ce nouveau 
service aura certainement un gros impact sur votre 
quotidien! Nous avons travaillé fort dans ce dossier et nous 
sommes fiers de voir ce projet tant attendu enfin se réaliser! 

La journée de la Fête nationale du Québec est toujours 
une journée très occupée dans notre municipalité. Cette 
année ne fera pas exception d’autant plus que le premier 
marché public de l’été aura lieu aussi le 24 juin! Pour sa  
9e année, le marché accueillera plus de 25 exposants qui 
vous feront découvrir une multitude de produits régionaux. 
C’est l’occasion de se faire plaisir et l’ambiance est toujours 
agréable!

Le dynamique comité de la Fête nationale du Québec 
a organisé, encore une fois cette année, une belle 
programmation pour la journée du 24 juin et je vous invite 
à y participer. Notre très attendue parade aura lieu comme 
à son habitude à 19 h sur la rue De Quen et j’invite tous 
les commerces et associations de la municipalité à être 
présents dans le défilé et ainsi démontrer notre vitalité! 

Du lundi au jeudi de 
7 h 30 à 12 h et 13 h à 17 h
Vendredi de 7 h 30 à 12 h

Suivez notre  
page Facebook

Bonne Fête  
nationale du 

Québec!

Je vous souhaite  
 à toutes et tous  
  un bel été ensoleillé!

Exposants 2023

Marché public 
de Saint-Gédéon 

VOLET AGROALIMENTAIRE : 

• Au cœur des bois 
• Verger La Bonbonnière
• Potager Grandmont
• Fromagerie Boulangerie Médard
• Brasserie Walkyrie 
• Vignoble Couchepagane
• Ferme Villoise
• Coopérative Nord-Bio
• Boucanerie d'Henri

VOLET ARTISANTS : 

• Atelier Marie-Cuir
• Vert et Mauve Atelier
• Aubépine Collection
• Géraldine Munger
• Hélène Lajoie - Fourrures recyclées
• Les Muses
• Les produits Fleurie
• Cercle de fermières
• Sac Gabas
• Les Nichoirs D'oiseaux Serge Fortin
• Art et Pierres
• Lucie Lapointe Art
• MagicAliie
• Clinique d'irrigation Laberge

Nous sommes fiers d’annoncer l’ouverture 
de la 9e édition du marché public de  
Saint-Gédéon, 

le  samedi 24 juin! 
Le marché public se définit par la proximité 
auprès des exposants, un partage de passion, 
une ambiance festive et des découvertes 
garanties!    

Un rendez-vous, les samedis de 9 h à 14 h, 
du 24 juin au 19 août 2023. Une visite au 
marché public, c’est un incontournable!
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PROGRAMMATION ET GRAND DÉFILÉ

9 h Ouverture officielle du marché public de Saint-Gédéon
11 h Changement d’heure : messe en plein-air au parc  
 Saint-Antoine, sous la gloriette.
11 h 45 Activités protocolaires 
 Discours d’ouverture 
 Discours patriotiques  
 Hommage au drapeau
12 h Dîner familial au parc Saint-Antoine 
 (restaurants participants)  
13 h Après-midi famille

• Maquillage 
• Machine à mousse
• Jeux d’eau
• Maïs soufflé

16 h 30 Souper familial aux restaurants participants du chemin 
 de la Plage.  
19 h Grande parade de la Fête nationale du Québec, à partir 
 de la rue Coulombe jusqu’à la rue Lévesque 
 Artistes invités : Théâtre A Tempo, La Troupe Les Fous  
 Du Roi, Semèl Rebèl, Drumline-Rouge et Or de  
 l’Université Laval, Les chats de ruelles.

Bonjour à tous,

Voici les consignes pour le défilé du 24 juin 2023 :
• Les participants du défilé sont attendus dans la rue Coulombe, entre 17 h 

et 18 h.
• La rue De Quen sera fermée à compter de 18 h 30 et rouvrira à la fin du 

défilé vers 20 h 30. Il n’y aura plus aucune circulation automobile à partir 
de 18 h 30.

• Le début de la parade s’effectuera à 19 h. 
• ** Nous vous demandons de ne pas distribuer de cadeaux, bonbons ou 

autres objets à partir des chars allégoriques. Cependant, si vous avez des 
choses à distribuer, nos clowns pourront le faire pour vous.

• Le comité organisateur informe les participants du défilé qu’il est 
strictement interdit de consommer des boissons alcoolisées sur 
le parcours du défilé et se réserve le droit de faire expulser en tout 
temps tous ceux et celles qui ne se conforment pas à cette directive. 
 

 

• Le défilé de la Fête nationale du Québec de Saint-Gédéon est une activité 
familiale et festive, aucune violence ne sera tolérée.

• Toute personne non autorisée circulant durant le défilé (vélo, trottinette, 
etc.), ne sera tolérée.

• Si vous avez d’autres questions, n’hésitez pas à communiquer avec nous, il 
nous fera plaisir de vous répondre!

• Pour assurer le bon déroulement du défilé, vous êtes invités à confirmer 
votre présence auprès de Nancy Bélanger au 418 719-3443 ou Valérie 
Girard, 418 345-8001, poste 3506.

• FERMETURE DE LA RUE DE QUEN DE 18 H 30 À 20 H 30

Comité organisateur

Jean Boily, Nancy Bélanger, Alexandra Boily-Lavoie, Charlotte Larouche,  
Mia Landry, Pierre Luc Gagnon, Francis De Kinder, Valérie Girard

Le comité organisateur vous invite à 
communiquer avec nous si vous souhaitez 
participer à notre grand défilé du 24 juin en 
créant un char allégorique en lien avec notre 
thématique « ENTREZ DANS LA DANSE » ou 
selon votre imagination. 

P.S. C’est gratuit!

Communiquez avec Nancy Bélanger, 418 719-3443

MESSAGE IMPORTANT À TOUS LES PARTICIPANTS AU DÉFILÉ BONNE SAINT-JEAN!

LE 24 JUIN 
2023

Le samedi 24 juin dès 9 h, au parc Saint-Antoine

Déroulement de la journée

Merci à tous nos partenaires

POPCORN
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Biblio
Chronique

Par Carole Gagnon

Tu n'arrives pas à voir clair? 

Services offerts

Nous sommes là pour toi!

418 321-7737

AVIS DE CONVOCATION

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
ANNUELLE

De la Popote Roulante des Cinq Cantons

À tous nos bénévoles de l’organisation, aux résidents (es) 
des municipalités de Saint-Bruno, Hébertville, Hébertville-
Station, Saint-Gédéon et Métabetchouan-Lac-à-la-Croix 
ainsi, bien sûr, qu’à tous nos clients et membres.

La présente est pour vous convier à notre assemblée 
générale annuelle qui se tiendra :

Le mercredi 7 juin 2023, à 19 heures

À la mairie de Métabetchouan

Cette rencontre permettra de tracer le portrait des 
activités réalisées au cours de l’année 2022-2023. 

Les personnes désireuses de s’impliquer au sein de la 
Popote Roulante des Cinq Cantons seront invitées à 
proposer leur candidature lors de l’élection du conseil 
d’administration. N’oubliez pas que vous devez être 
membre afin d’avoir le droit de vote.

ORDRE DU JOUR

18 h 45 Accueil des membres

19 h Mot de bienvenue

1. Vérification de la validité de l’avis de convocation; 
2. Vérification des présences et du quorum; 
3. Nomination d’une personne à la présidence et au 

secrétariat; 
4. Lecture et adoption de l’ordre du jour;
5. Lecture et adoption du procès-verbal de l’assemblée 

générale annuelle du 20 septembre 2022;
6. Lecture et adoption du rapport annuel 2022-2023; 
7. Lecture et adoption des états financiers non audités 

au 31 mars 2023;
8. Nomination d’un vérificateur financier au 31 mars 

2024;
9. Élection du Conseil d’administration : nomination 

pour la présidence et le secrétariat de la période 
d’élection;

10. Période de questions; 
11. Fermeture de l’assemblée.

 Espérant vous voir en grand nombre! 
Jean-Pierre Gagnon, vice- président

Tu peux aller répondre à notre sondage 
pour savoir quelles activités tu veux faire 
cet été. La programmation et l’inscription 
sortiront le 1er juin sur notre page 
Facebook. Places limitées, dépêche-toi 
de t’inscrire. 

• Présence significative dans les milieux 
de vie des jeunes.

• Intervention, prévention, 
accompagnement et rérérence auprès 
des jeunes de 10 à 25 ans.

• Écoute et échange dans la vie de tous les jours.
• Aide à la réalisation d'un projet individuel ou 

communautaire.
• Support individuel ou en groupe.
• Distribution de matériels préventifs (condoms, tests 

de grossesse, dépliant, produits d'hygiène, etc).
• Support à la mobilisation des jeunes.
• Ateliers, kiosques et activités de sensibilisation et 

de prévention.

Le 19 avril dernier, avait lieu notre conférence du Secteur Sud, 
financée par le Centre le S.P.O.T et la Caisse Desjardins des 
Cinq-Cantons. Celle-ci était présentée aux jeunes par Yanick 
Côté, conférencier jeunesses, dans le but de les sensibiliser sur 
la motivation, l’intimidation et la toxicomanie.  L’événement a 
touché 400 jeunes à la salle du Séminaire-Marie-Reine-Du-
Clergé et 65 personnes du grand public de la communauté 
en soirée. Une grande réussite.Un grand merci à tous ceux et 
celles qui ont participé et aux organismes communautaires qui 
sont venus présenter leur organisme. 
Suivez-nous sur Facebook pour plus de détails sur les activités 
qui s’en viennent. 

Tu as besoin d’aide? 
N’hésite pas à en demander. 
L’équipe du Travail de 
milieu Secteur Sud
Anick, Lara, Karina et 
Jennifer-Alisann

Don d’espoir  
et de réconfort
Incendies, inondations, vents violents, tornades…
Nul ne peut prévoir ces phénomènes, mais ils 
seront de plus en plus fréquents. Et peu importe 
leur nature ou leur ampleur, ces phénomènes 
bouleversent des vies.

Mais la Croix-Rouge est toujours là, 24 heures 
sur 24, 7 jours sur 7, grâce à l’appui d’un réseau 
de remarquables bénévoles et de généreux 
donateurs, afin de réconforter les victimes de 
ces catastrophes et les soutenir au cours des 
jours suivants.

Vos dons sont importants pour tous ceux et celles 
qui subissent les contrecoups d’un sinistre. Ils 
donnent un répit aux familles, leur permettent 
de préserver leur dignité et leur offrent tout 
le réconfort dont elles ont besoin. Grâce à 
la générosité de la population, nos équipes 
sont toujours prêtes à intervenir pour offrir 
aux personnes sinistrées, une aide matérielle 
essentielle, mais aussi profondément humaine.

En donnant à la Croix-Rouge, vous tendez la 
main aux sinistrés qui recevront une aide directe 
et concrète. Votre générosité peut faire la 
différence entre l’espoir et le désespoir.

Des questions? Composez le 1 800 418-1111 ou 
par courriel à ComptezSurNous@croixrouge.ca

…et si c’était vous…les sinistrés!

Denyse Gagnon, présidente 

L’ÉQUIPE Croix-Rouge Lac-St-Jean Est

LECTURE JEUNES
Que fais-tu dans mon grenier, de Geneviève Lemieux 
et Annie Rodrigue

Par un soir de pluie, un petit garçon 
s’ennuie. Il finit par monter au grenier et 
découvre une chauve-souris suspendue 
au plafond. D’abord effrayés l’un par 
l’autre, le garçon et la chauve-souris se 
rapprochent. La chauve-souris lance au 
garçon le défi de voler comme elle. Sera-
t-il en mesure d’y parvenir ?

Une histoire toute simple qui joue 
sur les différences de perception : ce 

qui convient à l’un peut déplaire à l’autre. La pluie et 
la nuit enchantent la chauve-souris, mais contrarient 
beaucoup le petit garçon. En faisant connaissance, les 
deux personnages deviennent curieux l’un de l’autre et 
laissent tomber les préjugés. Grâce à Que fais-tu dans mon 
grenier? les lecteurs vont adorer les chauves-souris! Les 
illustrations, aux couleurs chaudes et aux prises de vue 
très cinématographiques, sont époustouflantes.

BANDE DESSINÉE
Enola et les animaux extraordinaires, de Joris 
Chamblain | Lucile Thibaudier
Enola est vétérinaire pour animaux 
fantastiques. Accompagnée de son 
chat Maneki, elle s'envole à bord de 
son hélicoptère pour sauver monsieur 
Gargouille, une statue qui ne tient plus 
en place...

ROMAN ADULTE
La Shéhérazade des pauvres, de Michel 
Tremblay

Hosanna est un personnage fétiche de 
Michel Tremblay qui, après son heure de 
gloire dans la pièce éponyme, est resté 
dans l’ombre d’une humiliation affligeante. 
Ridiculisé à l’école, chétif, surnommé 
« Banana Split », il a gagné sa vie comme 

coiffeur pour dames sur la Plaza St-Hubert, où il exerce 
toujours ce métier, cinquante ans plus tard, en temps 
de pandémie. Depuis que la Duchesse a été tuée, il y a 
quarante-cinq ans, Hosanna se terre dans son appartement 
de misère, entre ses guenilles de folle et ses ponces de gin 
quotidiennes.

HORAIRE D'ÉTÉ DÈS LE 27 JUIN

MARDI ................. 12 h à 17 h, 18 h 30 à 20 h 30
MERCREDI .......... 12 h à 17 h, 18 h 30 à 20 h 30
JEUDI .................. 12 h à 17 h 
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Comité Comité d ’embellissementd ’embellissement GRANDE FÊTE  
DES RÉCOLTES 

Le jeudi 25 mai dernier se tenait, au Club de Golf Lac-Saint-Jean, 
le cocktail dînatoire au profit de la Grande fête des récoltes. C’est 
dans une ambiance conviviale et chaleureuse que plus de 150 
personnes ont pu déguster notre terroir et nos saveurs régionales. 

Nous sommes fiers d’annoncer que c’est plus de 15 000 $ qui ont été 
amassé. Partenaires et invités, nous sommes très reconnaissants 
de votre générosité et de votre support. La Grande fête des récoltes 
aura lieu les 26 et 27 août prochains, sous le thème « Semer pour 
mieux récolter ».

Le comité organisateur désire remercier spécialement notre 
président d’honneur M. Antoine Roussel qui était sur place lors 
de la soirée. 

 | Photographier une partie de votre parterre sous son 
meilleur profil, la façade de votre maison, de votre 
commerce, votre cour arrière, un jardin d’eau, une plate-
bande, balconnière, rocaille, potager.

 | Sélectionner 2-3 belles photos et nous les envoyer.
 | Faire parvenir vos photos par courriel à l’adresse 

suivante : adelecote1@gmail.com
 | Inscrire votre nom, numéro de téléphone et adresse 

postale lors de votre envoi.
 | Date limite pour faire parvenir les photos : le dimanche 

6 août 2023.
 | Par tirage au sort, nous attribuerons plusieurs chèques-

cadeaux de 100 $ et 150 $ parmi toutes les personnes 
ayant envoyé des photos.

 | Les tirages se feront en septembre lors d’une rencontre 
où tous les participants seront invités à fraterniser et 
visionner les photos.

 | Ce concours s’adresse à tous les résidents de  
Saint-Gédéon, saisonniers ou permanents.

 | Besoin d’aide pour la prise de photos ou la participation? 
Communiquer avec :

Le service des loisirs de Saint Gédéon : 
418 345-8001, poste 2226
Adèle Côté : 418 719-3323

de retour encore cette année, Toujours  
sans évaluation, sans jugement…

Rien de plus simple!

Concours  
Maisons fleuries 

Soyez nombreux  
à participer!

Depuis plusieurs décennies, je suis témoin du travail exigeant 
de proches aidants naturels. Ces deux couples à qui je fais 
référence, maintenant âgés de plus de 70 ans, accompagnent 
leurs filles qui vivent avec un handicap intellectuel depuis 
la naissance.  Depuis la petite enfance, ils les soutiennent 
quotidiennement et réinventent ce que plusieurs d’entre nous 
considèrent comme normal ou banal : aller à l’école avec des 
enfants du même âge, faire du vélo, marcher sans difficulté, 
courir, parler au téléphone avec leurs amis…

Ils sont des êtres inspirants. Leur courage et leur dévouement 
nous laissent sans voix, le regard rempli d’admiration.

Ce regard, je le porte aussi sur les gens rencontrés au fil des 
jours, qui sont des proches aidants pour leur conjoint, leur 
enfant, leur voisin ou encore, simplement, des connaissances en 
difficulté, qui vivent avec une pathologie sévère qui empêche 
un fonctionnement « normal » en société.

Reconnaissance et gratitude pour le soutien que vous 
prodiguez. Et, si le doute vient à s’insérer dans votre esprit 

avec des questions logiques ou illogiques du pourquoi, vous 
devez accomplir ces tâches trop souvent ingrates, ne laissez 
pas d’espace à ce questionnement. Continuez d’apporter votre 
amour dans tous ces petits gestes que vous faites pour l’autre. 
Car, aussi grands et petits que soient ces gestes, vous nous 
inspirez à en faire tout autant.

Le défi que je vous propose : « Pourquoi ne pas être à notre 
tour, un aidant pour un proche aidant? » De façon simple, 
rendre un service, accompagner, offrir un repas, un café, une 
pause… pour leur donner un répit, un peu d’oxygène dans leur 
quotidien souvent dédié aux autres.

Chapeau pour tous les gestes petits et grands que vous faites et 
que vous ferez pour faciliter la vie de vos protégés. Vous faites 
toute la différence!

Gynette Blackburn, responsable des communications

Cercle de Fermières Saint-Gédéon

Cercle de Fermières du Québec

Nos anges du quotidien : les procHEs aidants

Sports, loisirs 
et culture

BASEBALL
LA PETITE LIGUE DE BALLE MINEURE

Début : semaine du 12 juin 2023.

Le programme baseball en action comprend sept séances 
d’apprentissage et une activité familiale se déroulant le jeudi 
en avant-midi au terrain de balle.

Principaux objectifs :

1. Encourager les jeunes à faire de la pratique sportive;

2. Enseigner les rudiments du baseball d’une manière 
récréative et non compétitive. 

Ce programme s’adresse à ces deux groupes spécifiques : 

5 à 7 ans / 8 à 11 ans.

Coût : 60 $ 

L’inscription comprend un chandail d’équipe et une activité 
de fin de saison.

Inscription : Sabrina Harvey, 418 345-8001, poste 3502
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Sports, loisirs 
et culture

Sports, loisirs 
et culture

2023
dejour

Camp RENCONTRE D’INFORMATIONS PARENTS

Le mardi 13 juin, à 18 h 30, à la grande salle municipale, aura 
lieu une rencontre d’information pour les parents du camp de 
jour 2023 de Saint-Gédéon.

Si vous avez des questionnements, c’est le bon moment.

Vous aurez également la chance de rencontrer les animateurs! 
Cette rencontre n’est pas obligatoire mais fortement 
recommandée.

Merci de votre collaboration, l’équipe du camp de jour!

Jello
Étudiante en art et 
technologie des médias, Jello 
en est à sa deuxième année 
en tant qu’animatrice au 
camp. Ayant adoré son été 
l’an passé, il était impensable 
pour elle de ne pas revenir en 
2023. Si vous voulez parler 
de chats, aller vous prélasser 

à la plage ou bien mettre en œuvre vos talents 
artistiques, vous vous entendrez très bien avec 
elle! Cependant, n’essayez pas de lui faire manger 
cette substance gluante d’où son nom est tiré, aussi 
bizarre que cela puisse paraître, elle en a horreur!

Bretzel
Étudiante en éducation à 
l’enfance, il est indéniable 
que Bretzel adore 
travailler auprès des 
enfants. Elle prépare sa 
troisième année comme 
animatrice au camp de 
jour de Saint-Gédéon. 
Très énergique, elle 

aime beaucoup la musique, la danse et 
l’été. Toujours partante pour organiser une 
panoplie d’activités farfelues, elle réussit à 
divertir avec brio petits et grands. 

Cassonade
Finissante du séminaire 
Marie-Reine-Du-Clergé, 
Cassonade entame sa 
deuxième année comme 
animatrice au camp de 
jour. Très dynamique, elle 
apporte énormément 
d’énergie au camp. Elle 
aime faire rire, malgré 

ses blagues parfois douteuses… Sportive 
et passionnée de nature et d’animaux, elle 
est la bonne personne à aller voir pour une 
balade en forêt.

Aquamarine
Pourquoi les plongeurs 
plongent-ils toujours en 
arrière et jamais en avant? 
Parce que sinon, ils tombent 
dans le bateau… avec cette 
blague typique d’Aquamarine, 
on se considère chanceux 
qu’elle étudisse en sciences 
humaines et non en humour! 
Pour lui faire une faveur, il 
suffit de lui apporter un sac 

de chips aux cornichons et à l’aneth. Elle est très 
proche de sa famille et de ses amis et elle veut 
retomber en enfance au camp pour une deuxième 
année.

Coccinelle
Coccinelle ne craint pas le ridicule et est prête à tout pour 
amuser les petits. Avec elle, on ne s’ennuie jamais! Ayant 
adoré sa première expérience en tant qu’animatrice de 
camp de jour l’an dernier, elle a décidé de revenir passer 
sa saison préférée avec les enfants. Son rêve est de devenir 
enseignante au préscolaire et au primaire. Si jamais vous 
avez envie d’entendre une drôle d’histoire, demandez-lui 
de raconter le jour où un poisson a heurté un autre poisson 
parce qu’il avait de l’eau dans les yeux.

Pivoine

Passionnée par les enfants et 
en voulant passer un bel été, 
Pivoine a décidé d’entamer 
sa première année comme 
animatrice au camp de jour. 
Ayant elle-même fréquenté le 
camp de jour de Saint-Gédéon 
toute son enfance, elle avait 
envie de partager ses plus 
beaux souvenirs avec les jeunes. 
Avec son intérêt pour les 
voyages, si vous désirez élargir 
vos connaissances sur les autres 
régions du monde, Pivoine se 
fera un plaisir de vous informer.

Boursin
Finissant de l’école secondaire 
Camille-Lavoie, Boursin est 
décidé à passer un amusant 
premier été au camp de jour 
de Saint-Gédéon. Partout où 
il passe, il est apprécié pour 
son énergie, son humour, sa 
patience et l’attention qu’il 
porte à tous ceux qu’il côtoie.

JARDIN  
COMMUNAUTAIRE  
DE SAINT-GÉDÉON

Culture biologique  
sans pesticide

Vous êtes amateur d'horticulture et désirez cultiver 
un potager ou entretenir des plantes de toutes sortes? 
Sachez que plusieurs types de jardins sont mis à votre 
disposition dans le nouveau jardin communautaire.

En plus d'être un bon exercice physique, le jardinage 
communautaire est une belle activité sociale, 
permettant de côtoyer des gens qui partagent 
le même intérêt. Voilà qui favorisera l'échange 
de conseils, trucs et même quelques graines 
de semences. Et le jardin communautaire de  
Saint-Gédéon est l'association qu'il faut joindre pour 
bénéficier de tous ces services. 

Types de jardins biologiques : 

Jardin en bacs (10) : jardin aménagé hors sols dans des 
bacs de dimension 4’ x 12’. Il peut être communautaire 
ou collectif dans le but de cultiver des fruits, des 
légumes ou des fleurs comestibles.

Jardin en parcelles (12) : jardin composé de plusieurs 
lots ou parcelles de terre de dimension 10’ x 10’, aussi 
appelés jardinet pouvant être loué par un individu à des 
fins de jardinage.

Pour plus d’informations ou réservation, communiquez 
avec Valérie Girard au : 418 345-8001, poste 3506.

Tu as envie de t’impliquer, nous avons besoin de 
bénévoles!

Appelle Valérie Girard au 418 345-8001, poste 3506

LA GÉDÉON, 41e édition
Le mardi 27 juin 2023

Cette course s’inscrit dans le cadre de la 
Coupe Autocar Jeannois

DÉPART ALLURE DISTANCE
18 h 30 Course 1 et 3 km

19 h Course 5 et 10 km

INSCRIPTION 
• Les inscriptions sont non remboursables et non 

transférables.

• La course aura lieu beau temps mauvais temps.

• Des frais bancaires et de service s’ajouteront au 
montant à payer.

Inscriptionenligne.ca prélèvera le montant de votre inscription 
au nom de la Coupe Autocar Jeannois.

À moins d’avis contraire sur les pages d’informations des 
courses, la fermeture des inscriptions en ligne se fera à 20 h 
la veille de la course.

www.inscriptionenligne.ca/coupeautocarjeannois/12-la-gedeon/

COURS DE NATATION

Centre Mario-Tremblay

Ce programme aidera tous les nageurs à développer les quatre 
styles de nage, à apprendre activement la sécurité aquatique et 
à augmenter leur force physique. Il les encouragera à relever 
des défis personnels et à se surpasser. 

NIVEAUX OFFERTS

JUNIOR 1 - 2, JUNIOR 3 - 4, JUNIOR 5 - 6 

Nombre de semaines : 5 semaines

Début des cours : le mardi 4 juillet 2023

Heure des cours : à 11 h 45

Coût : 60 $ service de transport inclus

Inscription avant le 7 juin

Sabrina Harvey, 418 345-8001, poste 3502



418 662-2168
FAX: 418 662-3605

Licence RBQ: 8000-1704-96 460, rang 10, Saint-Gédéon

BIENVENUE AUX RETRAITÉS

POSTES À COMBLER

• Opérateur de pelle 
avec carte CCQ

• Soudeur

excavationgrandmont.com


