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921, ROUTE 170 Immeuble comprenant une résidence principale
d'un étage et demi en brique avec 5 chambres, grand garage isolé
et chauffé ainsi qu'une piscine. Au bord de I'eau, vous trouverez
7 yourtes aménagées et meublées, 7 terrains de camping avec
3 services (possibilité de 45 terrains) et un quai pouvant accueillir

z = LEONCE GAGNON EVA GAGNON 6 bateaux. Secteur magnifique au bord de la Belle-Riviare avec un acces
” e n e r g I e Courtier immobilier agréé ~ Courfier immobilier agréé rapide au lac Saint-Jean, a proximité des services et des loisirs pour les
418 818-9000

418 590-5000 voyageurs. Excellent potentiel!

Agence immobiliére www.leoncegagnon.ca  www.evagagnon.com
3715, boulevard Harvey, Jonauigre (Québec G7X 3A7 4 ] 8 5 4 5 L I 54“




..... } COMPLEXE COMMUNAUTAIRE GRANDMONT

On souligne I'arrivée de I'automne au Complexe communautaire Grandmont en
partageant un délicieux méchoui.

L'instant d'un aprés-midi on oublie nos bobos et on en profite pour se dégourdir sur
la musique de Carmen Dionne et Michel Larouche.

Un merci bien spécial d I'équipe du Complexe qui contribue a la réussite de nos
activités ainsi qu'aux bénévoles sur qui ont peut foujours compfter.

Danielle Lessard

ILy a des siéges vacants au sein de notre conseil d’administration. Si vous
désirez faire du bénévolat, si vous avez les intéréts de nos ainés a ceeur,
ALORS VOUS ETES LA BONNE PERSONNE!

Contacter: Sabrina Harvey, 418 345-8001, poste 3506
Loisirs-sports@ville.st-gedeon.qc.ca

HORAIRE (" N j Me Raphaél Gaboury
ordures ménageres, M® Biane Montminy
, ) ti Me Alexandra Pilote
recupqt:a Ll Me Caroline Coté
et matieres Me Elodlie Tremblay AVOCATS
orgamques ‘I
MENAGERES ORGANIQUES @
10 OCTOBRE
17 OCTOBRE 17 OCTOBRE . .
Disponible sur rendez-vous
24 OCTOBRE ala Caisse Desjardins
31 OCTOBRE 31 OCTOBRE des Cing-Cantons de Saint-Gédéon
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CREDIT : GRACIEUSETE DE HYVI

Un tout nouveau concept a I'Auberge des iles

Par André Magny

Non seulement I’Auberge des fles de Saint-

Gédéon s’est récemment agrandie, mais

son propriétaire, Eric Larouche vient de la

transformer radicalement grace a un concept

visionnaire inauguré officiellement a Ia
mi-septembre : Hyvi.

« Le mot « chambre » ne fait plus partie de notre vocabulaire
a l"Auberge des Iles. On est maintenant en mode Hyvi ! » Ca
mérite quelques explications.

En fait, M. Larouche a imaginé un nouveau concept a la fois
pour son entreprise du rang des iles et pour I’Hétel Chicoutimi
a Saguenay. « Je me suis imaginé, poursuit I'homme d’affaires,
un concept qui permettrait d’utiliser nos espaces en fonction des
besoins de notre clientéle. Pourquoi, une chambre, qui n‘est pas
utilisée dans le jour, ne pourrait-elle pas servir a des réunions
d’affaires? Et pourquoi, faire payer le tarif d’une journée a
quelqu’un qui arrive en soirée et qui repart tot le lendemain
matin? »

Toutes ces questions Eric Larouche et son équipe se les sont
posées. Résultat : le mobilier de toutes les chambres a été
changé de facon qu’il soit modulable. C’est ainsi que les lits sont
barrés, si c’est pour une rencontre d’affaires, apres avoir été
transformés en sofa. On a méme adapté les prix selon "utilisation
: tarif de jour et de soir.

La réaction des gens jusqu’a maintenant? Bien que le concept
Hyvi soit encore tout nouveau, Chantale Maltais, la directrice
du marketing et des ventes a tout de méme fait parvenir a
I"Info de Grandmont quelques commentaires dont un émanant
d’une entreprise d’Alma, qui souhaite garder I'anonymat
«Le cadre du Hyvi pour notre rencontre professionnelle était
tout simplement exceptionnel. Nous étions un groupe de trois
personnes et notre Hyvi, donnant sur le lac Saint-Jean, était
a la fois fonctionnel et invitant. En deux heures de réunion,
nous avons pu étre extrémement productifs, sans la moindre
interruption. L'ambiance et le calme du lieu ont certainement
contribué a notre efficacité. »

De son coté, un client francais, Dan, résume son expérience :
« Malgré le décalage horaire avec I'Europe, j'ai pu travailler

tard le soir dans un cadre paisible, répondant a mes courriels
et autres besoins professionnels. Ce qui nous a le plus marqué,
ma fille et moi, c'était la grandeur de I'espace quand les lits
sont absents. Nous avons cuisiné nos repas tous les soirs et la
table était juste parfaite pour partager ces moments ensemble.
A refaire sans hésitation! »

Voir grand... de maniére progressive

Eric Larouche croit tellement en son projet qu’il a méme fait
protéger le nom « Hyvi » sur la scéne internationale. Mais avant
de dépasser les frontieres québécoises, « on veut commencer a
discuter avec d’autres régions du Québec. Apres, on pourra aller
dans des provinces canadiennes. On veut faire ¢a correctement,
de maniere progressive. »

Autre particularité du modele Hyvi pour qui vient a Saint-Gédéon,
on peut se faire commander une petite épicerie dans son frigo
au moment de sa réservation a I’Auberge des iles. C’est donc
dire que les fromages de la Fromagerie Boulangerie Médard, le
saucisson de la Ferme Villoise ou la Beluette de la Microbrasserie
du Lac Saint-Jean pourront vous attendre bien au frais.

A ceux et celles qui se demandent si toutes les chambres de
I’Auberge des les ont été modifiées selon le modéle Hyvi, la
réponse est oui. Il en sera de méme pour les 36 nouvelles unités
qui seront construites en 2024. L'Auberge comptera alors prés
de 70 espaces Hyvi. De plus, 24 nouveaux condos seront ajoutés
aux 16 déja existants. A noter que les condos ne sont pas en
mode Hyvi. La construction de ceux-ci devrait débuter des
le prochain hiver, « en fait, des qu’on aura le financement! »,
de préciser M. Larouche. Une construction qui se fait sans
subvention, avec le soutien cependant d’Investissement Québec,
ajoute le propriétaire jeannois.

Au fait, avant d’aller réserver un espace Hyvi, que peut bien
signifier ce néologisme? Eric Larouche explique qu’avec les gens
responsables de I'image de sa compagnie, apres quelques remue-
méninges, le concept étant d’avoir « un espace de vie hybride »,
le mot « hyvi » a donc été trouvé en inversant les deux mots «
Et comme on espére atteindre des sommets avec ce concept », le
« hy » prononcé a I'anglaise (high) devenait évident de conclure
le visionnaire.
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La Municipalité

Bonjour a tous,

Voici le résumé des dossiers traités par le conseil municipal lors
des réunions tenues le 5 septembre et le 20 septembre 2023.

EMBAUCHE D'UNTECHNICIEN
EN GESTION DES EAUX

Pour faire suite a I'offre d’emploi d’un technicien en gestion des
eaux, le comité de ressources humaines a recommandé I'embauche
de M. Derek Bouchard. M. Bouchard commencera la semaine du
18 septembre.

MTMD : NOUVELLE ENTENTE DE FERMETURE
DE ROUTE EN PERIODE HIVERNALE

Il a été résolu a I"'unanimité d’accepter la nouvelle entente avec
le ministére du Transport et de la Mobilité durable concernant la
fermeture de route en période hivernale et de signer cette entente.

PIMDE : MODIFICATION AU PROGRAMME

La municipalité a approuvé certains changements a sa politique
d’intervention en matiere de développement économique
(PIMDE) suite a des recommandations émises par le Corporation
de développement de Saint-Gédéon.

REFECTION DE VOIRIE 2023, DIVERS SECTEURS

Suite a un appel d’offres concernant les travaux de voirie de
divers secteurs, le conseil municipal a accepté la soumission de
I’entreprise Construction Rock Dufour inc. qui était le plus bas
soumissionnaire.

ACHAT D’UNE TETE DE BROYAGE HYDRAULIQUE

Désirant améliorer sa flotte d’équipement d’entretien, la
municipalité a décidé d’approuver I'achat d’une téte de broyage
hydraulique au montant de 14 170 $. Cet achat viendra ainsi
diminuer les codits reliés a la location d’équipement et au temps
passé a |'entretien pour les employés.

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
AVIS DE CONVOCATION ET
PROJET D’ORDRE DU JOUR

LE MARDI 14 NOVEMBRE 2023,A 18 H 30
A LA SALLE DU CONSEIL MUNICIPAL AU
208, RUE DE QUEN, SAINT-GEDEON

Madame Marie Gagnon, présidente du conseil
d’administration de la Corporation de développement
socioéconomique de Saint-Gédéon invite les membres de
I"organisme a assister a I'assemblée générale annuelle qui
se tiendra le mardi 14 novembre a 18 h 30 :

1. Ouverture de lI'assemblée
2. Nomination d’un(e) secrétaire d’assemblée

3. Lecture et adoption de I'ordre
du jour

4. Lecture et adoption du procés-verbal de I'assemblée
générale du 30 aoiit 2022

Rapport annuel 2022
Rapport financier 2022
Projets 2023

Ratification des actes des administrateurs pour
I'année 2022

9. Elections
10. Affaire(s) nouvelle(s)
11. Période de questions

© N o W

12. Levée de I"assemblée
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BENEVOLES RECHERCHES :

Les personnes intéressées a donner

un peu de leur temps pour le service
de livraison seront les bienvenues.

PRESENTE CHEZ VOUS!

Les municipalités de Métabetchouan-Lac-a-La-Croix, Saint-Gédéon, Saint-Bruno, Hébertville
et Hébertville-Station ont acces a un service bénévole de livraison de repas a domicile deux
fois par semaine, les mardis et jeudis, au colt de 8 $ (soupe, repas principal et dessert).

Pour qui?

+ Vous avez 65 ans et plus et désirez profiter d'un moment de répit?
+ Vous avez des problemes de santé temporaires ou permanents?
+ Vous souffrez d'isolement et vous avez de la difficulté a vous alimenter convenablement?

La Popote Roulante des Cing Cantons est Ia pour vous!
Comment s’inscrire ou pour obtenir plus d’informations?

+ Communiquez avec Josée au 418 720-4669
* Des cheques-cadeaux sont aussi disponibles pour offrir a nos ainés







o
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Mot du maire

Emile Hudon, maire

Cheres concitoyennes et chers concitoyens,

Nous nous préparons tranquillement a I'hiver qui approche
a grands pas en ramassant les feuilles et en rangeant notre
mobilier d'été. A la municipalité aussi, nous nous préparons
en conséquence en nous assurant de la maintenance de nos
équipements et en renouvelant nos contrats d’entretien.
Dans les prochaines semaines, nous terminerons aussi les
travaux qui étaient prévus dans I’'année 2023.

Un gros chantier se mettra en branle prochainement dans la
municipalité. En effet, le conseil municipal vient d’octroyer
le contrat de construction de la salle multifonctionnelle «
La Grandmontoise » et le chantier prend forme. Ce projet
mobilisateur est I'accomplissement de plusieurs années
de travail avec le comité de citoyens qui a dirigé le projet.
Nous sommes trés fiers de constater que le projet de cette
envergure puisse enfin se réaliser dans notre communauté.

Le comité citoyen qui organise le Festival des glaces est
présentement en recrutement de nouvelles personnes qui
souhaiteraient s'impliquer dans I'organisation de I’édition
2024 de cette grande féte. J'aimerais lancer un défi aux
nouveaux résidents de la municipalité a s'impliquer dans ce
comité qui est trés dynamique. C'est une excellente occasion
de faire connaissance avec votre nouveau milieu de vie!
Pour plus d’'informations, vous pouvez communiquer avec
Mme Valérie Girard a la municipalité.

Nous tiendrons, dans les prochaines semaines, les rencontres
avec le conseil afin d’'établir les assises de notre planification
2024 et de notre budget. Beaucoup de travail nous attend
et nous entamons ce travail de maniere responsable et
consciencieuse. |l se dessine déja plusieurs prédominances.

Sur ce, je vous souhaite un bel automne. Profitez du grand
air et des beaux paysages colorés et des couchers de soleil
magnifiques qui s'offrent a nous. Faites attention a nos
petits monstres qui se promeneront dans les rues de la
municipalité lors de la soirée d’Halloween!

MESSAGES DE VOTRL SCRVICE D'URRANISME

Permis non réclamé

Il est important de vous rappeler que des travaux de
construction qui sont faits avant d‘avoir réclamé le permis sont
considérés comme des travaux effectués sans permis. Vous
devez donc l'avoir en main et celui-ci doit étre affiché de fagon
a étre visible du chemin ou de I'entrée.

Garages et abris d’hiver

N'oubliez pas qu'il est interdit d'avoir un garage d'hiver avant
le 1¢ novembre. Ces structures démontables ne nécessitent
pas de certificat d’autorisation et doivent étre implantées a au
moins deux métres de la ligne de votre terrain avant.

Les réeglements municipaux, pas toujours facile de
s’y retrouver!

Beaucoup de gens me contactentafind’avoir des renseignements
sur la réglementation, car ils s’y perdent lorsqu’ils font une
recherche dans tous les réglements. Pour cette raison, voici une
procédure qui pourrait vous aider dans vos recherches : tous les
réglements concernant I'urbanisme, peuvent étre trouvés sous
la rubrique Urbanisme sur le site web de la municipalité, en
défilant vers le bas de la page.

Vous y retrouverez aussi les réglements concernant les
nuisances, le brillage, le stationnement, les animaux, etc.
Cependant, la plupart des réponses que vous recherchez se
trouvent dans le réglement de zonage. Si cependant vous
avez des questions, n‘hésitez pas a me contacter au service
d’urbanisme, 418 345-8001, poste 3520.

Raphael Boucher, inspecteur en batiment



PETIT MARAIS DE SAINT-GEDEON

Calendrier de chasse - Saison 2023

Dimanche Mercredi Vendredi
Octobre
1 2 3 4 5 6 7
Observation Observation Observation Repos Observation Observation Observation
Observation Observation Observation Chasse Observation Observation Observation
8 9 10 11 12 13 14
Observation Observation Observation Repos Repos Repos Repos
Observation Chasse reléeve | Observation Chasse Repos Repos Chasse
15 16 17 18 19 20 21
Observation Observation Observation Repos Repos Repos Repos
Observation Observation Observation Chasse Repos Repos Chasse
22 23 24 25 26 27 29
Repos Repos
Chasse Chasse

" Comite d embollissement

Concours Maisons fleuries,
une occasion de partage

Une belle rencontre s’est déroulée le dimanche 24 septembre
dans le cadre de la remise des prix du concours Maisons
fleuries.

Une trentaine de personnes étaient présentes et de nombreux
prix ont été partagés dans une ambiance amicale et familiale.

Un montage photos de plusieurs beaux coins aménagés
de notre municipalité a été présenté, ainsi que les photos
partagées par les seize personnes participantes.

Les membres du comité d’embellissement ont parlé de leurs
réalisations en collaboration avec les employés municipaux
et souligné le travail exceptionnel de plusieurs d’entre eux.
Une invitation a aussi été lancée aux personnes intéressées a
joindre notre équipe. Vous pouvez faire part de votre intérét
a un des membres du comité ou donner votre nom au bureau
de la municipalité, nous vous contacterons.

Le Comité d'embellissement souhaite vous voir nombreux a
participer |'été prochain et est heureux de vous présenter les
gagnants de |'édition 2023 de notre concours.

Bon automne a tous !

Gagnantes d’un bon d'achat de 150% dans un commerce horticole
de Saint-Gédéon : Mesdames Danielle Lessard et Lorie Régnier

Gagnants d'un bon d'achat de 100$

Mesdames Marthe Goulet, Eva Couture, Pascale Cété, Nathalie Claveau
(représentée par M. Léopold Claveau) Céline Ouellet, Valérie Harvey et
Monsieur Robert Simard.
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MAISON DES IEUNES

Bonjour a tous,

C'est avec un grand plaisir que nous vous annongons
que la Maison des jeunes de Saint-Gédéon a rouvert
ses portes pour l'année 2023-2024. Les heures
d'ouverture sont les suivantes: du lundi au jeudi de
18 h @ 21 h ainsi que le vendredi de 16 h & 22 h. Nous
sommes impatients de vous revoir ou de faire votre
connaissance!

Comme les années antérieures, une planification
d'activités variées et dynamiques vous sera offerte
tous les mois sur notre page Facebook : Maison Des
Jeunes Saint-Gédéon.

De plus, le service d'aide aux devoirs reprendra cette
année, et ce, des le mois d'octobre! |l s'effectuera le
mardi de 18 h a 19 h 30.

Nous sommes heureux de vous présenter notre superbe équipe MDJ

A I'animation :

Sarah-Kim Fortin étudie présentement au
baccalauréat en éducation préscolaire
primaire. Celle-citravaille depuis maintenant
deux ans au sein de notre Maison des
jeunes. Elle est une jeune femme douce et a
I'écoute des autres. Sa grande ouverture et
le souci qu'elle porte quant au bien-étre des
jeunes sont remarquables! Ayant fréquenté

une maison de jeunes tout au long de son enfance, elle connait bien

le fonctionnement et a a cceur le bien-étre des jeunes.

Charles-Antoine Guérin est finissant afin de
devenir infirmier auxiliaire. Celui-ci travaille
depuis maintenant trois ans au sein de notre
organisme. En plus d'étre trés actif, il a un
don pour créer un lien de confiance avec les
jeunes fréquentant la MDJ. Celui-ci apporte
la sphere sportive a la MDJ! Il est trés
motivé a faire bouger les jeunes en allant au

Clara Tremblay est étudiante en Arts, et
lettres au College d'Alma. Elle fait tout
nouvellement partie de I'équipe d’animation.
Etant passionnée de théatre, d'improvisation
et de lecture, celle-ci apportera une sphére
artistique a la Maison des jeunes. Avec
son dynamisme, sa créativité ainsi que sa
grande motivation, Clara apportera une
touche trés colorée a notre MDJ! Nous
sommes plus qu‘heureux de I'accueillir au sein de notre équipe MDJ.

A la coordination :

Sara-Maude Guay est diplomée en
éducation spécialisée et est finissante
au baccalauréat en adaptation scolaire
et sociale. Celle-ci a travaillé comme
animatrice au sein de la Maison des jeunes
pendant trois ans pour finalement prendre
le poste de coordonnatrice, poste qu'elle
occupe depuis ce temps déja. Sara-Maude
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gymnase, a la patinoire ou simplement en
allant faire des jeux a I'extérieur avec eux. Il est un réel atout pour
notre Maison des jeunes!

est une jeune femme dévouée envers la mission de la Maison des
jeunes. Elle travaille sans cesse afin de faire évoluer ce milieu, et ce,
dans le but d'offrir un endroit sain, enrichissant, stimulant et adapté
Catherine Fraser est diplomée en éducation aux besoins de nos jeunes.
spécialisée. Celle-ci travaille depuis
maintenant un an au sein de notre Maison
des jeunes. Dotée d'une grande empathie
et d'un grand sens de la compréhension,
Catherine a de la facilité a soutenir les
jeunes dans les épreuves qu'ils vivent. Son
ouverture et son grand sens de I'humour
apportent une dynamique trés agréable au
sein de la MDJ.

Nous tenons a remercier Claudia Lavoie, ancienne animatrice au
sein de notre Maison des jeunes. Elle a travaillé deux ans dans notre
organisme et a été une figure significative pour les jeunes fréquentant
notre MDJ. Nous lui souhaitons du succes dans sa future carriere.

Merci a tous, et au plaisir de vous voir en grand nombre!!!
Votre équipe MDJ



ABONNEMENT
MENSUEL A NOS BOITES
HIVERNALES

Ca y’est, on ouvre DES
MAINTENANT les
inscriptions pour
Pabonnement mensuel
a nos boites hivernales!

Abonnez-vous via le formulaire qui se
retrouve sur notre page Facebook ou

sur notre boutique en ligne.

Livraison de viande de porc
biologique de novembre 2023
jusquau mois a avril 2024 (6 mois).

TOUS LES AVANTAGES

Livraison mensuelle (partout au
Québec) de votre boite de produits
congelés Ferme Villoise, directement
a votre domicile;

Vous aurez la possibilité de varier
le choix de vos produits a chaque
mois via un formulaire que nous vous
enverrons par courriel. Le prix de votre
abonnement mensuel variera selon les
produits choisis (minimum de 100$
d’achat). Si vos choix ne sont pas faits
avant la date limite, nous effectuerons
nous-mémes votre sélection;

o Grice a votre abonnement mensuel,

vous bénéficiez d'un rabais de 10% sur
le prix régulier de nos produits;

o Prélévement sans frais par carte de

crédit, le jour précédent votre date
de livraison;

« Désabonnement possible (et facile!) a

tout moment, sans aucune pénalité.

Pour découvrir la large gamme de produits que vous aurez le plaisir de savourer au cours des prochains mois,

rendez-vous sur notre site web au https://monporcbio.com/boutique/

Info de Grandmont - OCTOBRE 2023
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Protection de I’'embleme
de la croix rouge

Une croix rouge - cing carrés rouges de dimensions
égales qui forment une croix sur fond blanc - est un
des emblémes les plus connus au monde. Quelle est sa
véritable signification?

De nos jours, l'embléme de la Croix-Rouge continue
d'étre un symbole de protection et de neutralité
internationalement reconnu. L'embléme désigne les
services médicaux militaires, les personnes, ainsi que les
programmes et les biens liés aux activités humanitaires
du Mouvement international de la Croix-Rouge et du
Croissant-Rouge.

Le croissant rouge et le cristal rouge sont des symboles
équivalentsa celuide la Croix-Rouge. Les trois emblemes
ont le méme statut aux yeux du droit international.
Observant les lois de leur pays, les Sociétés nationales
peuvent utiliser l'un des trois emblémes pour signaler
leur travail. Vous pourrez alors apercevoir, dans d'autres
pays, des membres du Mouvement de la Croix-Rouge et
du Croissant-Rouge arborant la croix rouge, le croissant
rouge ou le cristal rouge.

Aucune organisation - sauf la Croix-Rouge canadienne
et les services médicaux des forces armées - ne peut
utiliser l'embléme de la Croix-Rouge au Canada.
L'embléme de la Croix-Rouge doit étre facilement
reconnu et respecté dans le monde entier comme
symbole fiable de protection et d'aide humanitaire.
L'utilisation en est régie par la Loi sur les Conventions
de Genéve, la Loi sur les marques de commerce et la
Loi constituant en corporation la Canadian Red Cross
Society.

La Croix-Rouge toujours 3, en tout temps et en tout
lieu.

Denyse Gagnon, présidente
L'EQUIPE Croix-Rouge-Lac-St-Jean-Est

Nous avons fait un super
voyage avec nos jeunes les
16 et 17 aolt derniers. Merci
a tous d’avoir participé!!

Jennifer-Alisann et Savana sont

dans vos milieux les soirs de

semaine et Lara sera bientdt dans les écoles pour les
kiosques et les ateliers. Nous avons du matériel préventif
et des objets promotionnels a donner. Viens nous voir et
n’hésite pas a nous parler!

QUELQUES ACTIVITES AURONT LIEU BIENTOT,
SURVEILLE NOTRE PAGE FACEBOOK!

RAMONEURS ACCREDITES
PAR LE SERVICE DE PREVENTION DES
INCENDIES DE LA VILLE D'ALMA

INSPECTION
ET ENTRETIEN

RAMONAGE

Ramonage

MRC du
Saguenay-Lac- / x
Saint-Jean inc.
418 540-4575
418 549-3579

Cheminex
418 662-5056




Chronique
Par Carole Gagnon

Un monde de curiosités,
de Louise Penny (roman adultes)

Aprés un rude hiver, Three Pines se

prépare a renaitre, mais tout ce qui

était en dormance ne devrait peut-étre

pas revivre... L'arrivée de deux jeunes

gens inquiete Armand Gamache et

son second Jean-Guy Beauvoir. En effet, la présence
de Fiona et Samuel réveille le souvenir troublant
de la premiere affaire qui a réuni les enquéteurs :
l'assassinat de Clotilde Arsenault, mere de deux
enfants laissés brisés par ce drame. Pourquoi le
frére et la sceur surgissent-ils apres tant d’années?
Alors que Gamache s’efforce de répondre a cette
question, une lettre vieille de cent cinquante ans
ravive ses appréhensions. Le document, rédigé par
un macgon, décrit dans des mots terrifiants comment
une mansarde fut murée dans une maison du village.
Brique par brique, c’est un monde de curiosités et
de menaces qui apparait au grand jour. La chambre
secrete receéle des énigmes qui s'imbriquent dans
d’autres énigmes, laissant planer plusieurs messages
a saveur de vengeance.

Ne pars pas sans moi,
de Jennifer Niven (roman jeunesse)

Nés dans wune famille violente

et dysfonctionnelle, Bea et Ezra
entretiennent une relation fusionnelle.

Un jour, Bea part sans un mot, laissant
simplement une adresse mail a son frere. Un échange
épistolaire commence entre le frere et la sceur.

Cceur de slush,
de Sarah-Maude Beauchesne
(roman jeunesse)

Billie tombera téte premiére amoureuse

d'un cycliste prodige aux cheveux trop

blonds. C'est un premier grand été pour

son cceur d’adolescente : il va se briser,

mais ¢a ne fera pas si mal. Il y aura des baisers dans
une glissade d’eau, du lypsyl a la rootbeer, des frites
pleines de ketchup et de la slush a la framboise
bleue. Cceur de slush, c’est aussi et surtout un regard
sur la séduction et la tentative de comprendre un
garcon fascinant, mais un peu compliqué. Un récit
lumineux, naif, souvent drole, mais parfois doux-
amer. Parce qu’a dix-sept ans, aimer un garcon, c’est
le plus beau des drames.

La bibliothéque a repris ses heures régulieres depuis le 29 aott 2023.

Heures d’ouverture : Mardi et mercredi, 18 h 30 a 20 h 30

Jeudi, 12 h30a14 h 30

stgedeon@reseaubiblioslsj.gqc.ca o

Nous joindre: 418 345-8001, poste 3530
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Bonjour a vous,
chers membres!

Nos activités vont bon train! Voicti la liste de ce qui s’en vient!

Le 7 octobre, tournoi méchoui! Le 22 octobre, tournoi déjeuner!
Le 4 novembre, bingo suivi d’un souper! Le 19 novembre, tournoi
déjeuner! Le 3 décembre, tournoi déjeuner! Le 16 décembre,
tournoi déjeuner!

Le 6 janvier 2024, souper du jour de I’An, repas et danse!

Pour de plus amples renseignements, contacter Nancy Bélanger,
418 719-3443. il me fera plaisir de répondre a vos questions!

Au plaisir de vous voir.

Bumper

NOUVELLE .
to Bumper

BANNIERE

Du lundi au jeudide 7h30a12het13ha17h
Vendredide7h30a12h

Jocelyn Coté, copropriétaire, Véronique Gaudreault, adj. administrative,
Jean-Benoit Coté, copropriétaire et Marc-André C6té, copropriétaire.

Suivez notre page Facebook ﬁ

FERMIERES,
DIRE OUI A
L'ALTRUISME!

Depuis quelques mois, je suis un réseau social nommé Altruwe sur
Internet. Celui-ci nous permet de connaitre différentes actions
sociales qui se passent dans le monde. Ce site francais se veut un
lien entre des acteurs de paix sociale et humanitaire. D'ailleurs,
j'ai pu y apprendre des faits fort intéressants sur l'altruisme.

Aider l'autre, c’est en quelque sorte s'aider soi-méme. L'altruisme
nous fait du bien. La générosité, c’est ouvrir son cceur pour
accueillir l'autre. Etonnamment, ces actions portées vers autrui,
nous redonnent de I'énergie.

« Les personnes altruistes seraient plus heureuses et davantage en
santé : moins de stress, meilleure condition cardiovasculaire... De
nombreuses études établissent un lien entre les comportements
altruistes, comme le don d’argent ou de temps, et la santé physique
et mentale! »

Dans la société actuelle, il est primordial de se reconnecter a
I'autre, de faire des gestes, petits ou grands, qui apportent une
lumiére, d'abord sur son voisinage, puis sur soi.

Les Cercles de Fermieres du Québec ont initié, dés leur formation,
ces valeurs de générosité et de partage pour créer des liens
humanitaires tout en partageant des savoirs textiles et de Ihistoire.

Le bénévolat est une excellente fagon de redonner une part de ce
que nous avons regu.

Il ne s'agit pas de comptabiliser les actions que nous pouvons
faire sur une base réguliére, mais davantage de développer une
attitude d’ouverture a l'autre. Chose certaine, cette attitude peut
nous faire un grand bien de méme qu'a notre communauté. Alors,
laltruisme pour moi, c'est OUI!

Gynette Blackburn, responsable des communications

Cercle de Fermiéres Saint-Gédéon !
e
e
A G
|




GYMNASTIQUE INTELLECTUELLE

Avec La CLE, Centre de Lecture et d’Ecriture

Qu’est-ce? O O
C’est un moyen de rester jeune, alerte, faire travailler son mY‘ )
cerveau, sa mémoire, par de petits travaux. O

Cette activité s'adresse a tout le monde, homme, femme, peu
importe l'dge, qu’'on soit instruit ou non.

Un atelier permettant aux participants de garder son cerveau
actif et allumé!

e Faire des associations
Résoudre des énigmes
Jongler avec vos idées
Exercer sa mémoire
Jeux de groupe
Développer sa créativité
Activités de socialisation

ATELIER GRATUIT

Siintéressé, communiquez avec Francoise Dufour au
418 345-8797 ou avec Sylvie Blackburn au 418 487-2712.

Tous les mercredis a 10 h 15 a la salle de la Fadogq.

PLAISIR ASSURE ET ACCESSIBLE A TOUS!

Info de Grandmont - OCTOBRE 2023
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Sports, loisirs
et culture

Une athlete féminine
de Saint-Gédéon se
démarque lors de la
série 2023

Le 24 septembre 2023, avait lieu la grande finale provinciale du
circuit de course Enduro au Mont-Lac-Vert a Hébertville.

M= Alexanne Savard, athlete en vélo de montagne a terminé en
premiere position au cumulatif provincial féminin expert et ce,
dans sa montagne.

Pour mieux comprendre les défis que l'athléte, native de Saint-
Gédéon, a dii surmonter pour terminer sur la premiére marche du
podium, voici un survol du fonctionnement du circuit.

A chaque course, les coureurs recevaient un nombre de points
selon leur position. Ainsi, le résultat de leurs trois meilleures
courses était utilisé au cumulatif de la fin de saison tenu au
Mont-Lac-Vert, le 24 septembre dernier.

Ainsi, M™ Alexanne Savard était alors dans lobligation d'y
participer pour faire partie du championnat provincial 2023.

Félicitation pour ton courage et ta persévérance!

T

Fete des ¢,
b@n@vo{%

...desgens
de ceeur!
Le dimanche 29 octobre 2023,
La municipalité rend hommage
aux bénévoles

N
osles \

C'est le dimanche 29 octobre que la municipalité de Saint-
Gédéon recevra tous les bénévoles qui ceuvrent au sein des
conseils d’administration ou des comités organisateurs des
organismes, lors d'un brunch de reconnaissance réservé
spécialement pour eux. A cette occasion, tous pourront
échanger et fraterniser dans une ambiance amicale.

Chague organisme de la municipalité areculesinformations
necessaires pour inviter leurs bénévoles a cette réception.
Bien involontairement, il se peut que certaines personnes
n'aient pas été informées de la tenue de cette activité. Si
c'est votre cas, veuillez téléphoner a la présidence de votre
organisme, pour vous inscrire sur la liste des invités.

PROGRAMME

9h30 Accueil desinvités
10h Mot de bienvenue

Brunch

Th Discours

MMh30 Findelévénement

Lieu: Club de Golf Lac-Saint-Jean, 15, chemin du Golf,
Saint-Gédéon




Sports, loisirs
et culture

&

Cette année, sois original et amusant pour I'Halloween avec un maquillage fait par la Troupe Les Fous
du Roi. Un vaste choix de couleurs et de styles te sera proposé pour accompagner ton costume et ce,
GRATUITEMENT.

QUAND: le mardi 31 octobre 2023 18 h : les personnages de la Troupe Les Fous du Roi
A: la grande salle de I'édifice municipal circuleront dans les rues de la municipalité et les membres

De: 15 h 30 317 h 30 de la Maison des jeunes feront la distribution de bonbons.

PARASCOLAIRE MINI-BASKET - Automne 2023

(4¢, 5° et 6° année)
VEUILLEZVOUS
INSCRIRE AU SERVICE
DES LOISIRS

DE SAINT-GEDEON

K. § Un minimum de huit (8)
\\V ‘ inscriptions est exigé

] pour démarrer le cours.

L'activité parascolaire est offerte par I, _
le service des loisirs de Saint-Gédéon. || -

Cout:60$

Durée : 8 semaines
Période : mardi et jeudi
Heure: 18 ha 19 h 30
Début des cours : a venir

Entraineurs : Arnaud Gravel et Eliot Boies :
Contact : Sabrina Harvey

418 345-8001, poste 3502 . ‘ Technicienne et animatrice
loisirs-sports @ville.st-gedeon.qc.ca ‘ sportive
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<) Crandimont; 47

Licence RBQ: 8000-1704-96 460, rang 10, Saint-Gédéon

Excavation Grandmont

est a la recherche d’une adjointe
a I'administration temps plein.

Contacter Dany Boily au 418 815-2168 pour informations

ou envoyer votre CV a
info@excavationgrandmont.com




